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Kort sammendrag

Barn og unges kulturbruk er hybrid og
sammenvevd. Dagens «globaltinnfedte>>
barn og unge opplever, skaper og deler kultur
parallelt bade digitalt og fysisk.

Skjerm dominerer kulturbruken, drevet av
algoritmer som former oppmerksomhet og
preferanser, og som gjor digital kultur til en
hovedarena for barn og unge.

Fysisk kulturbruk er fortsatt hgy, og barn og
unge er de mest aktive kulturbrukerne. Nesten
alle barn og unge besgker kino og bibliotek.
Likevel taper spesielt kino terreng mot digitalt
innhold. Museer og konserter opplever gkt
interesse fraungdommer, og flere barn
besoker teater.

Skolen er den viktigste felles arenaen for
kunst- og kulturopplevelser. Den kulturelle
skolesekken og skolebaserte kulturtilbud gir
nesten alle barn tilgang til kunst og kultur og
bidrar dermed i skoledrene til sterk utjevning
avsosiale forskjeller. Det star likevel i spenning
med at etablerte sosiale forskjeller allerede fra
ung alder reproduseres pa lang sikt.

Rundt én av ti ungdommer deltar i organiserte
kulturaktiviteter som korps, kor og kulturskole.
Kjerne- og fordypningsprogrammene

i kulturskoler rekrutterer flest barn fra
ressurssterke familier. Det er ingen nasjonal
statistikk pa sosiale forskjeller i barn og unges
deltakelsei kulturskolens breddetilbud.

Selvdrevet, uformell og digital kulturaktivitet
(dataspill, hgre pa musikk, sosiale medier,
fankultur mv.) er sentralt i unges kulturliv,
men er svakt dokumentert og bliri liten

grad brukt som grunnlag for kulturpolitiske
beslutninger.

Sosial bakgrunn og kjgnn pavirker i stor grad
hvem som er innenfor og utenfor, og gkonomi,
geografi og funksjonsvariasjoner er de storste
barrierene for gkt deltakelse.

Barrierer knyttet til sosiopkonomisk bakgrunn,
kjonn, geografi, bosted, funksjonsvariasjoner
og tilherighet forsterker hverandre,

spesielt for utsatte grupper, men samspill
mellom barrierer blir lite analysert i dagens
datagrunnlag.
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Jenter er mer kulturelt aktive, spesieltidans
og teater, mens gutters kulturbruk i digitale og
uorganiserte aktiviteter er underrepresentert i
kulturbruksstatistikkene.

Dagens kulturstatistikk er ikke malrettet
mot barn og unges kulturliv. Statistikken er
fragmentert og skiller mellom kulturbruk,
mediebruk og fritid pa mater som ikke
samsvarer med barns faktiske kulturhverdag.

Det mangler sarlig kunnskap om digital
kulturbruk, nyere former for organiserte
kulturelle fritidsaktiviteter, egenaktivitet og
kulturbruk blant barn 0-8 ar, somiliten grad
erinkludertinasjonale kartlegginger.

Nar kulturpolitikken balanseres <«ovenfra

og ned> (tilgjengeliggjoring av profesjonell
kunst) og «<nedenfra og opp>> (anerkjenne
nye uttrykk), kan det bidra til et samfunn der
kultur ikke bare er tilgjengelig for alle, men
ogsa formes av alle; et samfunn der alle barn er
innenfor ogingen kunst og kultur er utenfor.
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Innledning

Kulturtanken har det nasjonale ansvaret
for a forvalte kunst og kultur for, med og
av barn og unge. Oppdraget innebarer
asikre at alle barn far mote et bredt
spekter av kunst- og kulturuttrykk

av hoy kvalitet, og samtidig legge til
rette for at barn og unge selv kan vaere
skapende og deltakende kulturakterer.

Regjeringens handlingsplan «Alle inkludert!>> kom
varen 2024. Den tydeliggjorde at realiseringen av

disse ambisjonene er avgjprende for barn og unges
oppvekstsvilkar og rettigheter til lik tilgang til kunst og
kultur. For @ nd malenei planen ma tiltak utformes pa
bakgrunn av solid og oppdatert kunnskap om hvordan
barn og unge faktisk bruker, opplever og skaper kunst og
kultur i hverdagen.

Dette betyr ikke at kulturpolitikken stadig skal

omstilles etter enhver trend i et stadig mer uoversiktlig
medielandskap, der formater, uttrykk og hva som
oppleves som «in>>, stadig eri endring. Kultur er ogsa
tradisjoner, felles referanser og kunst- og kulturuttrykk
som over tid har bidratt til 3 forme samfunnet vart, og
som utgjer en felles kulturell grunnmur. Vi har som
samfunn et ansvar for a ta vare pa og viderefgre denne
arven til nye generasjoner. Samtidig forutsetter en
relevant og inkluderende kulturpolitikk at det som

barn og unge selv opplever som viktig, meningsfullt
ogrelevant, far plass og anerkjennelse. Hvordan vi
kommuniserer med barn og unge om kunst og kultur, og
hvordan kunst- og kulturtilbud utformes og formidles,
ma derfor std i et bevisst forhold til utviklingen i medier,
kommunikasjonsformer og bruksmenstre. En slik balanse

mellom kontinuitet og fornyelse er avgjgrende for at
kunst og kultur kan fungere bade som felles referanser og
som levende uttrykk i barn og unges eget liv.

En kulturpolitikk som tar hgyde for bade de lange linjene
og barn og unges hverdag i dag, forutsetter at politiske
beslutningstakere far kunnskapsbaserte og oppdaterte
rad fra de underliggende etatene — rad som er basert pa
vurderinger av effekten av tiltak. Kulturtanken ma ha —
og bidra til & spre — kunnskap om kulturbruken slik den
faktisk utspiller seg i barn og unges liv, pa tvers av digitale
og fysiske arenaer, organiserte og egenorganiserte
aktiviteter.

Et oppdatert og helhetlig kunnskapsgrunnlag
eren forutsetning for @ kunne utvikle og justere
tiltak som bidrar til gkt tilgang, deltakelse og
sosial utjevning.

Rapporten Innenfor — utenfor viser at kulturbruken blant
barn ogunge i dag er tett sammenvevd og hybrid, med
bruk av bade digitale og fysiske tilbud. Den sier videre
atskolen er den viktigste felles arenaen for kunst- og
kulturopplevelser pa tvers av sosial bakgrunn, og at

Den kulturelle skolesekken (DKS) og skolebaserte

tilbud gir en bred og inkluderende tilgang som

bidrar til sosial utjevning. Samtidig viser langsiktige
menstre at sosiale forskjeller gjenspeiles i hvem som
deltar — saerligi de organiserte kulturtilbudene. Et
gjennomgaende funn er at sosial bakgrunn, kjonn,
bosted og funksjonsvariasjoner pavirker hvem som har
mulighet til 3 delta, og at barrierene for deltakelse ofte
virker sammen pa mater som vi med dagens datagrunnlag
ikke kan analysere tilstrekkelig. Gutters digitale og
uorganiserte kulturaktivitet er underrepresentert
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i statistikken, mens jenters deltakelse i sceniske og
estetiske aktiviteter star tydeligere frem. Den fulle
bredden av unges kulturaktivitet fanges ikke opp i dagens
statistikk: Seerlig digital kulturbruk, egenorganiserte
aktiviteter og kulturbruk blant de yngste barna (0—8

ar) er svakt dokumentert og dermed lite til stede i
kunnskapsgrunnlaget for politikkutforming.

Rapporten peker derfor pa et tydelig behov for mer
helhetlig, m3lrettet og samtidsrelevant kunnskap om
barn og unges kulturbruk — kunnskap som speiler et
kulturlivirask endring, og som gjgr det mulig 3 utvikle
en kulturpolitikk som bade lgfter frem profesjonell
kunst og tar nye uttrykk og praksiser pa alvor. Dette
handler altsa om demokratisering bade i betydningen
rett til kunst og kultur, og i betydningen aktiv deltakelse i
samfunnsutviklingen: En kulturpolitikk som balanserer
mellom det etablerte og det nye, mellom «ovenfra og
ned>> og «nedenfra og opp>>, kan bidra til et samfunn
der kunst og kultur ikke bare er tilgjengelig for alle barn og
unge, men hvor de ogsa er aktive i a utforme hvordan det
offentlige tilbudet skal se ut.
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Like
muligheter

Kunst skaper fellesskap, styrker samholdet og gir oss
dypere innsikt i hvem vi er eller vil bli — bade som individer
og som samfunn. | en urolig tid som na er dette viktigere
enn noen gang. Kunst gir oss mulighet til 3 reflektere

over nye erfaringer og kunnskapen vi allerede har, og til

a skape ny forstaelse av bade verden og oss selv'. Barne-
og ungdomsarene er fasen der grunnlaget for identitet
legges og den kulturelle selvbevisstheten gradvis utvikles.
Forskning viser at kunst og kultur har en utviklingsmessig
grunnleggenderolle for barn og unge?.

Derfor er det avgjgrende at alle barn og unge far like
muligheter til 3 oppleve, delta i og skape kunst og kultur.
For a bryte ned barrierer og identifisere hva som bidrar

til kulturbruk og -deltakelse blant barn og unge, mavi

ha oversikt over hvem som er innenfor, og hvem som
faller utenfor. I tillegg trenger vi oversikt over hvilken
kunst og kultur barn og unge engasjerer seg i, for a kunne
treffe malrettede tiltak til videreutvikling av en barne- og
ungdomskultur som treffer barn og unge derdeer.

I denne rapporten har vi kartlagt hva som er kjent om
barne- og ungdomskultur i Norge basert pa tidligere
rapporter, kulturstatistikk og andre undersgkelser, og vi
beskriver hvilke kunnskapshull som finnes.
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Skjermen
dominerer

Ikke overraskende opplever barn og unge mest kultur
gjennom skjermen. Analyser viser at det a vaere hjemme
om kveldene og vaere koblet pa skjerm (sosiale medier,
tv, YouTube, serier og lignende) er dominerende i

veldig mange ungdommers liv:. Nesten 80 prosent av
ungdommer er hjemme hele kvelden minst to ganger

i uka, og 72 prosent bruker minst tre timer hver dag
foran en skjerm utenom skolen. Ungdata viser ellers at
86 prosent av barn over ti ar deltar eller har deltatt pa
organiserte fritidsaktiviteter-.

Mange organiserte fritidsaktiviteter skjer i idrettslag, og
7til 10 prosent av barn og unge har vaert aktive i korps/
kor/orkester eller kulturskole. Utover det deltar barn og
unge pa kulturelle aktiviteter i fritids- /ungdomsklubber
ogreligigse foreninger. Dessuten deltar barn og unge pa
ikke-organiserte kunst- og kulturtilbud pa fritiden, som
blant annet kino-, museums-, konsert- og teaterbesok,
og de horer pa musikk og ser pa film og serier via
strommetjenester. Ogsa pa skolen meter barn og unge
kunst og kultur, blant annet i praktisk-estiske fag og via
Den kulturelle skolesekken.

Kunst og kultur er alts3 en viktig del av barn og unges liv,
men hva vet vi egentlig om hvor de moter ulike kunst- og
kulturuttrykk, og pa hvilken mate pavirker kunst og kultur
dem? Hva erinnenfor, og hva er utenfor?
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Utenfor?

Utenforskap er definert som en av de mest presserende
samfunnsutfordringene i Norge. | 2025 startet et tiarig

samarbeid mellom stat, kommune, forskere, frivillighet
og naeringslivom a satse pa varig sosial inkludering,

bedre tjenester oginnovative lgsninger for barn og unge®.

Kulturtilbud til barn og unge preges av sosiale forskjeller.
Ulike grupper av barn og unge moter ulike typer barrierer
for a bruke og deltai kulturtilbud, og noen moter flere og
storre hindringer enn andre®.

Kulturtanken er statens forvaltningsorgan for barne- og
ungdomskultur som jobber for at alle barn og unge skal

ha like muligheter til 3 oppleve, deltai og skape kunst og
kultur. Ved siden av det nasjonale ansvaret for DKS som
tilrettelegger for et tilbud av profesjonelle kulturelle
aktiviteter pa skolen, forvalter Kulturtanken spkbare
tilskuddsordninger pa omradet barne- og ungdomskultur
forinkludering i kulturliv, utviklingsmidler for mangfold
og styrket medvirkning i kultur- og fritidsaktiviteter.
Kulturtanken arbeider for at tilskuddsordningene

skal veere tilgjengelige for et bredt spekter av akterer,
uavhengig av storrelse, geografi og organisasjonsform.
Alle tilskuddsordninger (inkludert DKS) har direkte eller
indirekte som mal at ingen barn og unge faller utenfor nar
det gjelder kunst og kultur. Men hva vet viom hvorvidt
Norge lykkes med det?

I forste kvartal av 2025 bodde 5 594 340 mennesker i Norge, hvorav 28 % (1577 159) er

barn og unge mellom 0 og 25.

77 % av hjemmeboende barn under 18 bor sammen med begge foreldrene, 16 % bor med
én forelder og 7 % bor med en forelder og en steforelder. 80 % bor med hjemmeboende

spsken.

44.% av barnefamilier har 1 barn, 32 % som har 2 barn og 15 % som har 3 barn eller flere.

Omtrent 11 % av barn i Norge lever i fattige familier. 57 % av barn som vokser opp i fattige

familier harinnvandrerbakgrunn.

Kilde: SSB befolkningsstatistikk og levekarsundersgkelsen
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Innenfor!

Overordnet har Kulturtanken behov for kunnskap om
betydningen og utbyttet barn og unge har av tiltak for
sikre utvikling av et tilbud av hey kvalitet for alle barn og
unge uansett geografisk bosted, funksjonsnedsettelse,
etnisitet, kjgnn, seksualitet og sosiopkonomisk bakgrunn,
og til at barn og unge skal ha mulighet til d deltai
fritidsaktiviteter. Kulturtankens strategi frem mot 2029
erasynliggjore betydningen av kunst og kulturibarn og
unges livved blant annet 3 analysere data om barn og
unges deltakelse i kunst og kultur. Det er ofte de siste
snakkisene som tar mest plass i media nar det skrives

om barne- og ungdomskultur. | kulturpolitikken er det
imidlertid ikke de nyeste trendene blant barn og unge som
krever oppmerksombhet. | stedet er det viktig a se pa de
store linjene over tid uten 3 miste oversikt over nye vaner.

Hva som regnes og telles som innenfor kunst og kultur,
erimidlertid ikke hevet over all tvil og er ofte mat til
diskusjon og debatt’. Barne- og ungdomskultur omtales
i kulturpolitikken som kunst- og kulturuttrykk som har
barn og unge som malgruppe, som bade mottakere,
deltakere og aktgrer. A sammenstille tall og fakta om
barne- og ungdomskultur bidrar utvilsomt til at noe
faller utenfor mens annet fallerinnenfor. Derfor er det
viktig d veere bevisst pa eventuelle kunnskapshull, fordi
disse far direkte konsekvenser for hvordan barne- og
ungdomskultur forstas, styres og prioriteres.
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Et tverrfaglig

kunnskapsgrunnlag

Kulturtanken har per i dag gode registerdata om elevers
tilgang til kunst og kultur giennom DKS-ordningen.

Den gir detaljert oversikt over hvilke klasser og skoler
som har deltatt i hvilke DKS-produksjoner. Aktgrer
innenfor kulturfritids- og frivillighetstilbud rapporterer
om sine aktiviteter og prosjekter via spknadsportalen
for forskjellige tilskuddsordninger. Slike registerdata

er sveert nyttige for a beskrive omfanget og fordelingen
av kulturtilbud pa skole ogi fritiden, men sier lite om
individuell kulturbruk utenfor ordningene — og heller ikke
noe om elevenes egne erfaringer. Via verktgyet Mening
DKS kartlegger Kulturtanken elevenes egne opplevelser
med DKS-besgk i skoletiden, men det finnes ikke et
lignende verktgy for barn og unges erfaringer pa fritiden
med prosjekter fra tilskuddsordninger.

Det er imidlertid flere kunnskapsaktgrer som samlerinn
data direkte blant barn og unge om deres kulturbruk og
fritidsaktiviteter. Forskning pa kunst og kultur for, med
og av barn og unge er et tverrfaglig fagomrade. Det kan

omfatte skoleforskning, barne- og ungdomsforskning,
kultursosiologi, kunstdidaktikk og kunstnerisk
forskning og en rekke humaniora-fag. Det medferer at
kunnskapen er svart spredt og ikke npdvendigyvis rettet
mot problemstillinger fra forvaltningen. Forskning
innen frivillighet og barn og unges fritid er for eksempel
et felt med mange sterke forskningsmiljger, men

har lite oppmerksomhet rettet spesifikt mot kunst-

og kulturaktiviteter. Oppdragsforskning kan vaere
egnet for politikkutforming, men bidrar i liten grad til
teoriutvikling, noe som gjor at denne typen rapporter
ikke har samme virkning, tilgjengelighet og etterliv i
universitets- og hggskolesektoren. Vi erfarer ogsa at
trendanalyser om barn og unges tidsbruk og preferanser,
samt kommunespesifikke rapporter med kvantifiserte
indikatorer for kulturbruk, ofte er bak betalingsmurer,
og det medforer at de ikke kan deles og brukes dpent.
Dette gjor at eksisterende tall og fakta om barne- og
ungdomskulturidag er lite oversiktlig.
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Ulike
kunnskaps-
oversikter

Dette er ikke den frste kunnskapsoversikten over
barne- og ungdomskultur.12019 ogi2021 publiserte
Telemarksforskning henholdsvis Ung kultur og Barn og
unges kulturbrukg. Meld. St. 18 (2020—2021) Oppleve,
skape, dele om barne- og ungdomskultur beskriver en
delvis historisk oversikt over barn og unges deltakelse
og kulturbruk. 12024 publiserte Kulturdirektoratet en
kunnskapsoversikt over publikum og kulturbruk hvor
ogsa barn og unge inngar, og na nyligi 2026 publiserte
Kulturdirektoratet Kulturens tilstand 2024 som handler om
tilgang til kunst og kultur®.

Flere kunnskapsoversikter gjor et skille mellom
kulturbruk, mediebruk og fritidsaktiviteter. Det skillet
henger sammen med tre sentrale undersgkelser som
kunnskapsoversiktene baserer seg pa. Statistisk
sentralbyra (SSB) gjennomferer jevnlig kulturbruks- og
mediebruksundersgkelser som rapporteres i henholdsvis
Norsk kulturbarometer og Norsk mediebarometer.
Forskningsinstituttet NOVA ved OsloMet har en stor
arligUngdata-underspkelse som belyser blant annet
ungdommers fritidsaktiviteter.
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En sammenvevd
kulturhverdag

Studier av overordnede trender innen kultur, medier

og fritid gir hver for seg interessante funn, men barn og
unge opplever og erfarer ikke kunst, medier og fritid som
tre atskilte omrader. Kunst- og kulturopplevelser skjer
gjennom hele dagen, ofte parallelt og i hverandre. Barn og
unge veksler mellom 3 vaere publikum og @ vaere utevere
— og er ofte begge deler samtidig. De kan for eksempel se
en serie pa tv mens de spiller pa mobilen, og dermed bade

konsumere og skape uttrykk pa én gang, bade pa skolen og

®

i fritiden. Vi setter derfor disse ulike rapportene, statistikk
og artikleri en annen sammenheng og gjor med det et
frempek pa nye og kommende utfordringer for barne- og
ungdomskultur. Tall og fakta forteller aldri hele historien,
sa det er viktig a hore pa barn og unges egne stemmer
ogsa'’. | rapporten kan du derfor lese hvilken rolle kunst
og kultur spillerilivet til Danyil (10), Réar (11), Elise (13),
Victoria (18) og Sarah (20).

Barn mellom 6 og 9 ar bruker til daglig mest tid pa skole og SFO utenom sgvn og personlig
pleie og har dermed litt mindre fritid etter skole og SFO. For barn og unge mellom 10 og 17 ar

er det omtrent likt antall timer pa skole somii fritiden i gjennomsnittlige hverdager.

Tidsbruk pa en gjennomsnittsdag (blant de som utforte aktiviteter)

— ungdommer og voksne

personlige behov

fritid

inntektsgivende arbeid
utdanning

husarbeid

annet

Kilde: SSB tidsbruksundersgkelsen

16-24 25-44
11,1 10,1
6,6 5,5
6,3 7,4
5,5 2,2
2,0 3,6
1,2 1,2
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Barn og unges kulturhverdag

Danyil (10)

Bosted
Fetsund, Lillestrem kommune i Akershus

Familie
Foreldre og lillebror

Faste fritidsaktiviteter
Sangundervisning og fritidsklubb

En typisk hverdag

Star opp klokken syv, blir kjort av pappa til
skolen rundt kvart over atte. Skolen starter halv
ni og slutter en gang mellom halv ett og to. Han
blir enten hentet av far eller gar/sykler hjem
med venner. Han legger seg mellom ni og ti.

Danyil liker a spille Roblox og Minecraft pa PlayStation.
Fortnite spiller han ikke. Han synes spillet trenger sa
mange oppdateringer og tar for mange megabyte.

- Hvis man skal prove d gjore noe pd de spillene, md man
skjonne engelsk, bemerker han.

Sa han bestemte han seg for a lzere spraket. Forst laerte
han noen relevante ord og setninger pa Duolingo, deretter
fant han engelskspraklige videoer pa YouTube som viste
hvordan han skulle spille. Han liker at han kan klare ulike
nivaer, og at han foler at han laerer mye — som hvordan
han kan bevege seg i spillet. Han spiller bade alene og
sammen med venner.

- Det er litt bedre d spille med venner. Jeg blir mer glad av
det.

Hver tirsdag meter han venner pa en kommunal
gamingklubb. Tilbudet er for 5.—7. trinn, og han begynte
i hgst etter at en venn fortalte om tilbudet. Annenhver
fredag pleier han 3 dra pa en klubb som drives avden
lokale kirken. Der far de ogsa gratis mat og drikke.

Danyil og familien flyktet fra Ukraina til Norge for tre

ar siden. Han har hatt sangundervisning og opptradt

siden han var fire ar, og han har fremdeles ukentlig
nettundervisning med en ukrainsk sangpedagog. | tillegg
gar han pa den lokale kulturskolen i Fetsund, hvor han har
20 minutters sangundervisning hver uke. Han synes det er
litt kort. I Ukraina hadde han ukentlig to timer individuell
sangundervisning og to timer korundervisning. Begge
delervar gratis.

Han har veldig lyst til @ bli bedre pa piano enn det han har
lzert seg via YouTube. Sa han star pa venteliste for a fa
pianoundervisning pa kulturskolen.

- Foreldrene mine synes kulturskolen er litt dyr, men de
sier det er greit siden jeg har sd lyst.
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«Det er litt bedre d spille med venner.
Jeg blir mer glad av det.»

Han fikk egen mobil da han var seks eller syv ar. Han far

ikke lov til a ha verken TikTok, Facebook eller Inftagram. Om Fetsund
Foreldrene kan blokkere og slette apper, og ogsa sette

tidsbegrensninger for bruk. Bortsett fra 3 bruke mobilen
til 3 ha kontakt med venner bruker han den mest til 3 se pa

YouTube.

Tettstedet liggeri Lillestrom
kommune, cirka atte kilometer fra
Lillestrgm by. Det bor 96 552 personer
i kommunen (per 3. kvartal 2025), ogii

"> Fetsund 9608 p 1.1.2025).
Han forteller at han som oftest hgrer om nye aktiviteter SIS ersoner (per )

eller spill fra foreldrene. Lillestrom kommune har 77 prosent

implementeringsgrad pa ALLEMED-
statistikken for 2021-2025.

- Men noen ganger ndr jeg er i Oslo eller Lillestrom, ser
jeg sdnne reklameplakater. Eller det henger en lapp pd
venterommet pd kulturskolen.

Kilde: SSB og inkluderendefritid.no.

For jul ble familien invitert av Rede Kors til 3 se
teaterforestillingen <«Juleskurken>>.

- Detvar veldig goy og spennende. Og s fikk vi popkorn!

Av fag liker han matte og norsk, og han gleder seg til de
skal begynne med geografi. Han liker @ lope i gymmen,
men 3 ga pa tur er ingen favoritt.

Danyil er fremdeles registrert som elev ved en ukrainsk
skole. Han tar prover og leverer tester i alle fag, som
sendes til lereren i Ukrainia. Derfor gjgr han ofte
ukrainske lekser i tillegg til lekser han far fra skolen i
Fetsund. Ifgplge moren hans er oppgavene i den ukrainske
skolen mye vanskeligere enn de norske.

Riddersand er en mobilfri skole, sd alle mobiler ma legges
vekk i skoletiden.

- Det er litt strengt, men det er jo meningen at skolen
skal veere mobilfri sone. Riddersand er til og med godtefri
sone!
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Hvem er de mest
kulturelt aktive?

Kulturbruk blant barn og unge er preget av sosiale
forskjeller,men hvem er egentlig de mest kulturelt
aktive, og hva gjor de? Flere undersgkelser bruker
malgruppesegmentering eller lignende tilnarminger for
a kategorisere barn og unge i ulike grupper. Man skiller
mellom ulike profiler eller segmenter basert pa menstre

i svarene fra respondentene. | noen typer undersgkelser
blir kunst- og kulturdeltakelse fremstilt som en livsstil
basert pa verdigrunnlag og holdninger, i andre tilfeller
baseres disse profilene pa konkret atferd og/eller pa en
kombinasjon av holdninger og atferd. Uansett er den store
utfordringen hvilke kulturelle aktiviteter eller verdier/
holdninger man teller med eller ikke for a kartlegge hvem
som er mest kulturelt aktive.

Ipsos Norge, Opinion og Kantar Media har for eksempel
alle sine egne arlige trend- og malgruppeunderspkelser
blant barn og unge med fokus pa mediebruk, verdier og
holdninger". Opinion og Kantar Media spgr ungdommer
mellom 15 og henholdsvis 24 og 25 ar, mens Ipsos Norge
spor barn og unge mellom 8 og 19 ar. Rapportene fra
disse underspkelsene er kommersielle og lisensierte, sa
kunnskap om deres profiler er ikke apent tilgjengelig.
Utenom medievaner er barn og unges kulturbruk

og kulturdeltakelse ikke en eksplisitt del av disse
underspkelsene.

Forskningsinstitutt NOVA bruker i Ungdata-
undersgkelsen svarene fra ungdomsskoleelever mellom
2022 0g 2024 om 17 ulike fritidsaktiviteter. Basert

pa de mest forekommende kombinasjonene av disse
aktivitetene ble det funnet fem fritidsprofiler'. | disse

17 fritidsaktivitetene er kunst og kultur representert

med lesing av boker, deltakelse i organisert fritidskultur
(kulturskole, korps mv.), fritidsklubb, samt dataspill,
sosiale medier, tv, serier, YouTube osv. En annen indikator
handler om 3 vaere ute med venner om kveldene uten at

aktiviteten er spesifisert. Merk at kulturbruk i form av
besok til for eksempel kino, bibliotek, museum, konsert
eller ulike former for selvdrevet kunstnerisk egenaktivitet
ikke er blant fritidsaktivitetene som ungdommer kan
svare pai Ungdata-undersokelsen.

Ungdata viser at 9 prosent avungdommer kan regnes

som de mest kulturelt aktive. De andre gruppene er «de
som oftest er med venner>> (33 prosent), «<de mest
hjemmeorienterte>> (27 prosent), ««de minst digitale>>
(19 prosent), og «<de mest risikoorienterte>> (13 prosent).
Sammenlignet med de andre gruppene er de 9 prosent
mest kulturelt aktive ungdommene mest aktivei
organiserte fritidsaktiviteter, pa kulturskole, i korps/kor/
orkester, i annen organisert aktivitet og i fritidsklubb.

98 prosent av de mest kulturelt aktive ungdommene har
deltattien eller flere av disse aktivitetene. Denne andelen
er svaert hgy sammenlignet med ungdommer som tilhgrer
de andre gruppene, der kun 6 prosent deltar i organisert
kulturtilbud pa fritiden. Blant de mest kulturelt aktive
ungdommene er det 82 prosent som er eller har vaert
aktivei kulturskole, og 43 prosent deltar eller har deltatt i
korps, kor eller orkester (figur 1). For de gvrige aktivitetene
avviker ungdommer i fritidsprofilen <««de mest kulturelle>
ikke mye fra gjennomsnittet™.

Man kan lure pa om dette betyr at de andre 91 prosent
avungdommene ikke er kulturelt aktive, eller om de kan
veaere kulturelt aktive ungdommer i andre aktiviteter enn
de som er malti Ungdata-underspkelsen. De 27 prosent
mest hjemmeorienterte spiller for eksempel forholdsvis
mye dataspill og ser forholdsvis mye pa tv, serier og
YouTube. De er ikke blant de mest kulturelt aktiveien
organisert, kreativ eller skapende forstdelse, men de
kan kalles for kulturelt aktive i en annen forstaelse av
kulturdeltakelse.
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Figur 1. Fritidsindikatorer, fritidsprofil <<de mest kulturelle>> sammenlignet med gjennomsnitt (skala 0-100).
Kilde: Ungdata 2022-2024
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Jenter er mer aktive
enn gutter

Jenter er overrepresentert i kulturstatistikken generelt

og utgjer ogsa en stprre andel av de mest kulturelt aktive
ungdommene ifplge Ungdata'. Blant jentene er det tolv
prosent som kan regnes blant de mest kulturelt aktive,
mot syv prosent av guttene. Det er et langvarig, konsistent
oginternasjonalt fenomen at jenter og kvinner i hgyere
grad deltari kunst og kultur®.

Kjonnsroller pavirker deltakelse forst og fremst
gjennom normer i omgivelsene: hva som oppfattes som
«passende>> aktiviteter for gutter og jenter, og hvilke
aktiviteter som gir status og tilhgrighet i jevnaldrende
miljo. Nar samfunnet dessuten koder kunst- og
kulturaktiviteter som mer «feminine>>, kan ogsa dette
bidra til hgyere deltakelse av jenter'. | noen miljger kan
gutter oppleve sterkere press knyttet til maskulinitet og
dermed unng3 aktiviteter som kan bli tolket som «ikke
maskuline nok>>, av frykt for negative reaksjoner eller
ekskludering. Dette kan bidra til lavere deltakelse blant
gutter og menn.

Foto: Erik Brandsborg/Kulturtanken
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Selvom jentene er mer kulturelt aktive enn guttene, er
det viktig a huske at variasjoner i bade fritidsaktiviteter
og motivasjon, interesser og tilhgrighet kan vaere stgrre
innenfor guttegrupper og jentegrupper enn mellom
gutter og jenter. Forskning peker pa at kulturelle ressurser
og kulturpraksis i hjemmet har vesentlig pavirkning pa
deltakelse, og at foreldrestgtte og familiekultur kan
vaere avgjorende for om barn introduseres for og blir
vaerende i kulturaktiviteter. Blant ungdommer med lav
sosiopkonomisk status er det kun 6 prosent som tilhgrer
de mest kulturelt aktive, mens blant ungdommer med
hey sosiopkonomisk status er det 13 prosent som regnes
som mest aktive'’. Resultatet bekrefter funn fra tidligere
forskning og kultursosiologiske teorier av blant annet
Bourdieu, som viser at foreldrenes kulturelle kapital

har mer betydning for senere kulturbruk enn deres
pkonomiske kapital'.

En langtidsstudie av foreldre og barn i Bergen'® viser at
foreldre med mer gkonomisk kapital stimulerer barna
sine, og spesielt sennene, til aktiv deltakelse i idrett, mens
foreldre med mer kulturell kapital stimulerer barna sine,
og saerlig detrene, til kulturdeltakelse. Nar foreldrene

har bade hgy gkonomisk og kulturell kapital, stimulerer
de barnasine bade til aktiv deltakelse i idrett og til bruk
av kulturelle aktiviteter som publikum. Barn av foreldre
med mindre gkonomisk og/eller kulturell kapital deltar

i mindre grad i organisert fritid. Blant disse barna finner
vi ogsa feerre store forskjeller i kulturell fritidsdeltakelse
mellom jenter og gutter. Dette kan tyde pa at forskjeller
blant jenter og gutter i kulturbruk seerlig pavirkes av
kulturell sosialisering hjemmefra, og at sosiale forskjeller
mellom jenter og gutter dessuten blir forsterket av
foreldrenes kulturelle kapital.

@ Det store flertallet av barn har det veldig bra pa de fleste omrader.

Kilde: Ungdata junior 2025
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Barn og unges kulturhverdag

Roéar (11)

Bosted
Harstad by, Harstad kommune i Troms

Familie
Foreldre og to storebrgdre

Faste fritidsaktiviteter
Fotball og taeskwondo

En typisk hverdag

Star opp klokken syv, spiser frokost og er ute

av dera rundt kvart over atte. Gar syv minutter
til skolen, som begynner klokken halv ni.

Han er vanligvis ferdig klokken to, bortsett

fra pa onsdager — da slutter han ti p3 ett.

Nar han kommer hjem, spiller han ofte FIFA.
Fotballtreningen starter mellom kl. fem og seks
og varerihalvannen time. Han blir kjort til og fra
trening, det tar fem minutter. Nar han kommer
hjem, spiser og dusjer han. Han legger seg kvart
pa ni.

- Alle guttene i klassen spiller fotball. Bortsett fra én —
han kiatrer, forteller Roar.

Selv trener han fotball fire ganger i uka og taekwondo pa
mandager. Han begynte med begge for seks ar siden. Han
har ikke et favorittlag, men heller favorittspillere: Messi
og Nusa.

Hans inntrykk er at Harstad by har mange fritidstilbud til
barn og unge, og at det er lett a begynne pa nye aktiviteter.
Bortsett fra pa turn.

- Jeg har hort at det er veldig lang venteliste pd turn.

Gym er favorittfaget, saerlig hjornefotball. I tillegg liker
han mat og helse, og slgyd.

- Jeg liker ikke sd godt samfunnsfag. Det er sykt kjedelig G
sitte og hore pd lereren skravle. Og sd har vi det ofte i siste
timeitillegg!

Dersom han ikke har trening etter skolen, likerhanadrai
skibakken med venner eller spille med kompiser pa nett.

- Vanligyis er vi to til tre som spiller Roblox sammen. Jeg
liker aller best d spille FIFA, men jeg vet ikke hvordan jeg
fartil d spille det med andre.

Réar spiller ofte FIFA nar han kommer hjem fra skolen.
Men bare nar broren ikke er hjemme, for da er PlayStation
opptatt. Men noen fordeler er det a vaere minstien
familie: Begge brodrene matte vente med 3 spille Fortnite
til de var tolv ar, mens Réar har allerede fatt lov.

- Alle vennene spilte det og snakket om Fortnite, sd da fikk
jeg ogsd lov. Men nd spiller jeg det ikke sd mye. Jeg synes
det er kjedelig.

Han fikk mobil for rundt ett ar siden, men hadde
smartklokkei ett ars tid for det. Réar forteller at han var en
av desistei klassen som fikk mobiltelefon. Han haringen
sosiale medier-apper pa den, fordi foreldrene poengterer
atde har 13-3rsaldersgrense.
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«Jeqg finner ofte ny musikk ved at jeqg harer den i
videoer jeqg ser pd YouTube.»

- Mamma sjekker mobilen min hele tida! Hun er litt streng - Vi har ganske lik humor. Han finner masse kule ting.

iforhold til andre foreldre, men jeg har ikke noe problem

med det. Det er jo til det beste for meg — som det at jeg ikke I likhet med den eldste broren har Réar lyst til d ta

far lov d spille spill som har 16-drsaldersgrense.
Ellevearingen har ikke regler for skjermtid.

- Jeg klarer d legge vekk skjermen selv. Hvis jeg sitter
veldig lenge pd mobilen, gidder jeg ikke mer. Det blir for
kjedelig.

Nar han vil avtale @ metes, ringer han helst fordi venner
kanskje ikke far med seg meldinger. Han forteller at han
ofte spor kamerater om rad nar han har lyst til 3 lzere noe
nytt. Som da han ville lzere a kjpre snowboard.

- Jeg spurte vennene mine som allerede kunne kjore
snowboard, om de kunne hjelpe meg. Det funket veldig
bra.

For & here pa musikk bruker han Spotify-kontoen til den

eldste broren. Han bor pa Faergyene, hvor foreldrene deres

erfra.

- Jeg finner ofte ny musikk ved at jeg horer den i videoer
jeg ser pd YouTube. Hvis jeq liker musikken som brukes i
videoen, leter jeg den opp etterpd.

Den nest eldste broren, som fremdeles bor hjemme, har
tv pa rommet sitt. Réar har pc og pc-skjerm pa sitt rom.
For s han ofte pa filmer og serier der, nd ser han mest
pa tvistua. Han liker tegnefilmer. Pa NRK ser han pa
Humoretaten og Familien Lykke. Korte videoer ser han
vanligvis pa YouTube pa mobilen. Han far ofte tips om
filmer og serier fra en kamerat.

videregaende pa Feerpyene og bo hos besteforeldrene.

- Jeg er ikke sd veldig fan av sdnne store byer. Jeg tenker
at Feroyene vil passe meg. Bestemor har et stort hus med
mange soverom, og bestefar lager mat hver dag. Jeg har
20 spskenbarn pd Feeroyene!

Om Harstad

Harstad by er den tredje storste i
Nord-Norge etter folketall. Harstad
(pa nordsamisk Harsttak) er nest
storste kommune i Troms, etter
folketall.

®

Det bor 21 602 personer i Harstad by
(per1.1.2025) og 25 248 personer

i Harstad kommune (per 3. kvartal
2025).

Harstad kommune har 59 prosent
implementeringsgrad pa ALLEMED-
statistikken for 2023.

Kilde: harstad.kommune.no, SSB og
inkluderendefritid.no
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Barrierer og suksessfaktorer

Ikke bare deltar jenter mer enn gutter, og barn av kulturelt
aktive foreldre mer enn barn av ikke-deltakere, men

det er ogsa tydelige forskjeller i idretts-, kultur- og
friluftslivsdeltakelse mellom barn og unge med ulik
pkonomisk bakgrunn, etnisitet, funksjonsnedsettelse

og — i noe mindre grad — geografi og bosted. Barrierer som
loftes frem i ulike forskningsprosjekter, knyttes som regel
til disse forholdene.

De siste arene har det blitt gjennomfort storre
forskningsprosjekter om barrierer og suksessfaktorer
forinkludering av barn og unge i fritidsaktiviteter°.
Disse undersgkelsene skilleri mindre grad mellom ulike
typer fritidsaktiviteter (idrett, kultur og friluft). Mens

vi skriver denne rapporten, foregar det imidlertid to
forskningsprosjekter spesifikt rettet mot kunst- og
kultursektoren: om suksessfaktorer forinkludering av
barn og ungeilokale kulturfritidsaktiviteter?’ og om
ikke-brukere av kulturtilbudet i Norge, herunder en studie
av barn og unge for a forsta bedre hvorfor noen faller
utenfor?2, Resultatene av disse studiene forventes i Ippet
av2027.

Forskningsprosjektet ICYVOL viser at kultur-
organisasjoner, i motsetning til idretten, i liten grad
opplever frafall blant barn og unge gjennom tenarene?,
Det forklares med at kulturaktiviteter i mindre grad eller
ikke i det hele tatt er preget av en eskalering fra lek til
konkurranse og prestasjon, noe som er tilfelle for idretten.
Det betyr at eventuelle barrierer i kultursektoren szerlig
brytes ned gjennom rekrutteringstiltak, og i mindre
grad gjennom tiltak som forhindrer frafall. Samtidig

bor det forskes naermere pa om frafallet er like lite for
alle typer kulturtilbud, eller om noen fritidsaktiviteter
opplever stgrre frafall underveis enn andre, kanskje
nettopp fordi de er mer preget av konkurranse enn andre
kulturaktiviteter. Dette kan for eksempel gjelde musikk
ogdans.

@ 12 % av barna i Norge blir regelmessig stengt ute, plaget eller truet av andre barn.

8 % av ungdom utsettes jevnlig for mobbing og trakassering.

Kilde: Ungdata junior og Ungdata 2025
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Deltakere pa NUK — Ny ung kunst i Harstad.
Foto: Marte Glanville/Kulturtanken
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For a se naermere pa barrierer og suksessfaktorer er det
viktig a skille mellom to grupper ikke-deltakere: ikke-
deltakere som erinteressert i tilbudet, og ikke-deltakere
som ikke er interessert i tilbudet?+. Begge gruppene har
ulike motiver og erfarer til dels ulike barrierer, noe som
igjen krever ulike tiltak. For 3 pke kulturbruken har vi alts3
to tilnaerminger til disposisjon: a ta bort barrierer — og

a pke interesse. For interesserte ikke-deltakere er det
kanskje nok @ bryte ned barrierer. For ikke-interesserte
ikke-deltakere ma man forst starte med d skape interesse,
og sa etter hvert gke interessen.

For 3 skape interesse kan man bruke kunnskap om
deltakernes motivasjon, men det er ikke gitt at
bespksmotivene til ikke-interesserte ikke-deltakere
ligner pa motivene til deltakere. Motivene til
kulturdeltakelse er knyttet til personlige, sosiale og
kulturelle faktorer?. For barn og unge er selvuttrykk

og selvutvikling i forbindelse med kreativitet og
identitetsbygging viktige faktorer, i tillegg til sosial
kontakt og fellesskap. Skapende aktiviteter er spesielt
motiverende. Det henger sammen med at disse
aktivitetene gir laering, mestring og kompetansebygging.
Kulturelle aktiviteter som vekker nysgjerrighet og nye
opplevelser, oppfattes som relevante og motiverende,
og kultur som tematiserer viktige samfunnsspgrsmal og
individuelle spersmal (sosial rettferdighet, individualitet
og frihet, mangfold og representasjon), engasjerer
sterkt?e.

®

Kilde: Distinctions in the making 2023

Og det viktigste spprsmalet i den forbindelsen er «a

oke interesse for hva?>>. Nar man i kulturpolitikken
skiller deltakere fra ikke-deltakere, betyr det at man

har en oppfatning om hva som regnes som kunst og
kultur, og hva somikke gjor det. Kanskje det er slik at de
som kalles ikke-deltakere, likevel deltar pa kunst- og
kulturaktiviteter som i kulturpolitisk forstand ikke regnes
eller telles som kunst og kultur. For eksempel er det
mange aktive ungdommer i bilinteresserte miljger som
driver med mekking, «raning> og andre aktiviteter uten
at dette regnes med i kulturbegrepet eller telles pa noen
mate. | likhet med kunstaktiviteter handler ogsa disse
aktivitetene om opplevelser, fellesskap og utferelse av
noe som krever ferdigheter, og de teller heller ikke som
idrett. Det er stemmer som peker pa at det er spesielt

de mer «maskuline> aktivitetene som faller utenfor
kulturbegrepet, noe som dermed ogsa bidrar til en
undervurdering av menns og gutters kulturdeltakelse.

Undersgkelser om barn og unges ikke-deltakelse i kunst
og kultur refererer oftest til deltakelse i organiserte
utgveraktiviteter, ogi mindre grad til barn og unge som
publikum. Et unntak er Norsk kulturbarometer som spgr
respondentene om de gnsker d besgke ulike kulturtilbud
mer, og hva som er arsaken til at de ikke drar oftere.
Generelt i befolkningen er det slik at de som gnsker

a bespke tilbudene oftere, er publikum som allerede
bespkte tilbudet i lppet av de siste tolv manedene. Kino og
konsert er blant kulturtilbudene som flertallet av barn og
unge gnsker a bespke mer (figur 2). Barn og unge nevner at
deikke har tid eller penger, og at de mangler interessante
tilbud, som de mest forekommende arsakene til at de ikke
besgker kulturbudene oftere.

Barn og unge foretrekker kultur de kan forsta, forme og dele.
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Figur 2. Andel barn og unge som gnsker a besgke kulturtilbudene oftere.
Kilde: Norsk kulturbarometer 2025 (SSB)
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Det er vanskelig 3 identifisere suksessfaktorer fordi vi vet
for lite bade om bespksmotivene til ikke-interesserte
ikke-deltakere og om i hvilken grad ulike sosiale
forskjelleri kulturbruk kanskje forsterker hverandre. De
ulike barrierefaktorene hver for seg er kjent, samtidig er
det fortsatt begrenset kunnskap om hvordan mangfoldet
av faktorer virker inn pd hverandre. Forskningslitteratur
snakker i denne sammenhengen om interseksjonalitet:
Barn og unge faller som regel i flere kategorier samtidig,
for eksempel gutter med flerkulturell bakgrunn og

med foreldre med lav sosiopkonomisk status. Disse kan
oppleve flere barrierer samtidig. Det er ogsa sannsynlig
at noen sosiale forskjeller har mer pavirkning pa ikke-
deltakelse enn andre. Til slutt er det mulig at det finnes
andre sosiale forskjeller som det ikke har blitt forsket

pa, men som er overrepresentert blant nettopp ikke-
deltakere.

For fritidsaktiviteter generelt er kostnader til aktiviteten
ofte en viktig barriere som henger sammen med
okonomiske forskjeller. Dette utlgser gjerne tiltak som
lavterskeltilbud eller kostnadsreduserende tiltak som
utldn av materiale og utstyr. Samtidig viser forskning at
for kunst og kultur er foreldrenes preferanser av sterre
betydning for deltakelse enn pkonomiske ressurser.
Foreldrenes preferanser henger ogsa sammen med
sosiopkonomiske forskjeller, men kulturell kapital er
viktigere enn gkonomisk kapital. Det viser seg a vaere
mye vanskeligere 3 bryte ned barrierer som skyldes
fravaer av kulturell kapital, enn & bryte ned barrierer som
skyldes mangel pa gkonomisk kapital. Kunst og kultur

i opplaringen blir ofte sett som en mate  kompensere
for manglende kulturell kapital pa, ved at elevene lerer
kulturelle ferdigheter pa skolen. Man kan imidlertid stille
spersmalet om hvorvidt disse tiltakene kompenserer for
eller faktisk forsterker sosiale forskjeller. For eksempel
hevder Andreas Roaldsnes i sin doktoravhandling at tiltak
som Den kulturelle skolesekken kan bidra til 3 forsterke
ulikheteri kulturell kapital, ettersom utbyttet av slike
ordninger i stor grad avhenger av foreldrenes sosiale og
kulturelle status — noe som ligger tett opp til Bourdieus
teorier om hvordan ulikhet reproduseres gjiennom
forskjelleritilgang til og mobilisering av kulturelle
ressurser?’.

Barrierer som henger sammen med etnisitet, peker
ofte pa informasjonsbarrierer og sprakutfordringer.
Samtidig viser analyser fra SSB at personer med
innvandringsbakgrunn deltar omtrent like mye i
kulturlivet som befolkningen som helhet?2.

Barn og unge med funksjonsvariasjoner deltar i mindre
gradikunst og kulturaktiviteter?®. Kulturtankens rapport
(U)like muligheter viste at det finnes lite kunnskap bade
om omfanget av gruppen og om barrierene den mgter3.
Barn og unge intervjuet i rapporten understreker at

reell inkludering krever bade fysisk, digital, sosial og
innholdsmessig tilrettelegging. Rapporten peker ogsa

pa at tiltak som utvikles for 3 inkludere deltakere med
funksjonsvariasjoner, har positiv effekt for en langt
bredere deltakergruppe. Blant anbefalte tiltak er bedre
fysisk og sosial tilrettelegging, ulike former for pkonomisk
stotte, tydelig og tilgjengelig informasjon til bade

barn og foresatte, flere lavterskeltilbud og muligheter

til 3 prove aktiviteter, samt tilstedeveerelse av trygge
oginkluderende voksne som aktivt bidrar til & skape
fellesskap. Det ma imidlertid understrekes at det ikke
finnes grunnlag for a si noe om disse foreslatte tiltakene
vil hade gnskede effektene.

Geografi og bosted blir ofte pekt pa som en viktig
barriere, og det vises til transportproblemer til og fra
kulturelle aktiviteter®'. Transportproblemer oppleves
ikke bare i mer rurale deler av landet hvor de naermeste
kulturinstitusjoner kan ligge langt unna, men ogsa

i storbyene, hvor barn ikke kan ferdes alene til den

andre siden av byen. Dessuten er det kulturelle tilbudet
forskjellig pa ulike steder. Ungdata konstaterer at jenter
trives i mye mindre grad enn gutter pa bygda32, men det
erikke analysert hvorvidt dette henger sasmmen med
ulikt kulturtilbud. Omtrent 60 prosent av barn og unge
er fornpyde med tilbudet pa stedet hvor de bor®. Der er
det kun marginale forskjeller mellom gutter og jenter.
Samtidig ser vi at geografi og bosted i stadig mindre grad
blir en forklarende faktor for forskjeller i preferanser og
mediebruk blant barn og unge fordi sosiale medier gjor
dem likere pa tvers av landegrenser. Barn og unge pavirkes
avde samme virale fenomenene, trendene og vanene
uavhengig av geografi3.
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Barn og unges kulturhverdag

Elise (13)

Bosted
Fannrem, Orkland kommune i Trondelag

Familie
Foreldre og to storesgster

Faste fritidsaktiviteter
Handball og fotball

En typisk hverdag

Star opp klokken syv. Skolebussen kommer

fem pa atte og er vanligvis fremme pa skolen

et kvarter senere. Skolen begynner kvart over
atte og varer til klokken to. Hun tar skolebussen
hjem. Om ettermiddagen trener hun tre til fire
gangeriuka. Treningen starter en gang mellom
halv fem til seks og vareri halvannen time. Etter
trening pleier hun a se pa tv eller lignende. Sa
legger hun seg mellom klokken ni og ti.

- Det er egentlig ganske greit G vere ungdom i Fannrem.
Jeg tror det er bedre G veere ungdom her enn i byen, fordi
det er et mindre sted og man kjenner flere, sier Elise.

Hun synes det er mange aktiviteter for barn og unge pa
hjemstedet. Sa vidt hun vet, er det bare venteliste for turn
og kulturskolen.

- Jeg liker dveere pd et lag og d trene pd d bli god! Men
samtidig synes jeg det er fint d gjore ting alene. Ogsd pd
fotballbanen.

Bortsett fraa vaere glad i fysisk aktivitet liker Elise a male
— seerlig dyr og blomster. Hun fgler hun har mer frihet nar
hun holder pa med kunst og kultur hjemme, enn pa skolen.

- Der fdr du en oppgave og md gjore sdnn og sdnn.
Hjemme kan jeg male hva jeg vil.

Bespk fra Den kulturelle skolesekken synes hun er fint.

- Ndr du ellers sitter i et klasserom og skriver, sd er det
artig d ha noe annet d gjore eller se pd.

Ifglge henne er kunst en mate a uttrykke seg pa, uten at
hun nedvendigvis merker at det er det hun gjor. Hun liker @
here pd musikk samtidig som hun maler.

- Hjernen min holder pd med noe hele tiden. Men ndr jeg
maler, bli den helt stille, og dessuten blir jeg sd fokusert pd
at det skal bli bra. SG da md jeg sette pd musikk.

Liker du 3 hgre pa musikk?

- Ja, veldig! Favorittartistene mine pd Spotify Wrapped i
fjor var Billie Eilish og Tupac.

Nar hun ser pa tv, gar det mest i serier og filmer. Hun og
faren har ofte filmkvelder. Da ser de alt fra Marvel-filmer
til barnefilmer.

- Akkurat nd ser jeg serien om Percy Jackson, som jeg fant
da jeg bladde gjennom Netflix.

Innenfor — utenfor

32



«Hjernen min holder pd med noe hele tiden.
Men ndr jeg maler, bli den helt stille, og dessuten
blir jeg sd fokusert pd at det skal bli bra. Sd da mad

jeg sette pd musikk.»

Som oftest sitter hun og gjgr noe samtidig, ogsa nar hun
serpatv

- Jeg md gjore det for d klare G folge med. Jeg tror det er
vanskelig for mange unge d fokusere pd bare én ting.

Elise fikk egen mobil da hun var ni eller ti ar. Hun bruker
den mest til 3 kontakte venner sa de kan finne pa noe
sammen. For sendte hun melding eller ringte, nd bruker
hun mest Snapchat.

Fordi hun er sa aktiv ellers, har ikke foreldrene hennes
laget regler for hvor lenge hun skal vaere pa mobilen eller
pc-en. De far se hva hun driver med pa mobilen hvis de
spor, men hun viser dem ikke ting uoppfordret.

Trettenaringen finner ut av ting som skjer ved at venner
eller familie forteller om det, eller via reklameskjermen
pa busser. For jul sa hun «Ngtteknekkeren>> i Trondheim
med en vennegruppe.

o o

‘ - I stedet for d gi hverandre julegaver pleier vi d gd pd
teater og sd dra og spise.

Elise bruker ikke kunstigintelligens-verktgy som
ChatGPT.

‘ - Jeg synes ikke Kl er noe bra, egentlig. Vi klarer oss godt
uten.

Om Fannrem

Tettstedet ligger i Orkland kommune,
cirka fire mil fra Trondheim by.
Orkanger/Fannrem er kommunens
nest storste tettsted. Det ligger rundt
fem kilometer fra smabyen Orkanger.

Det bor 9162 personer i Orkanger/
Fannrem (per1.1.2025) og|i
kommunen 18 832 personer (per 3.
kvartal 2025). Orkland kommune har
35 prosent implementeringsgrad pa
AlleMed-statistikken for 2021-2025.

Kilde: visitorkland.no, inorkland.no, SSB og
inkluderendefritid.no
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Skole er en viktig arena

Skolen er en viktig arena fordi den gir alle barn og unge
kulturopplevelser uansett bakgrunn, gkonomi eller
bosted. Det betyr at en del barrierer allerede er tatt

bort ndr barn og unge meter kunst og kultur pa skolen.

I skoletiden mgter barn og unge kunst gjennom Den
kulturelle skolesekken (DKS), men ogsa i eventuelle

andre kulturelle aktiviteter, pa skolebiblioteket, i
praktisk-estetiske fag og i andre fag som for eksempel
norsk, engelsk, samfunnsfag, RLE/KRLE, mat og helse og
kroppseving. Den overordnede delen av laereplanverket
for Kunnskapslgftet 2020 (LK20) beskriver at elevene

skal «laere og utvikle seg gjennom sansning og tenkning,
estetiske uttrykksformer og praktiske aktiviteter>>, og at
«[k]ulturelle opplevelser har egenverdi, og elevene skal fa
oppleve et variert spekter av kulturuttrykk gjennom sin tid
i skolen>> 3.

Det finnes imidlertid ingen kulturstatistikk som

maler barn og unges totale kulturbruk og -deltakelse

i skoletiden pa individniva. | spgrsmalene i SSBs
kulturbruksundersgkelse om hvor ofte man besgker
ulike kulturtilbud, blandes besgk i skoletiden og i
fritiden sammen. Men i tillegg til disse generelle
kulturbruksspgrsmalene rapporterer Norsk
kulturbarometer hvilken andel av barn og unge under 16
arsom deltok pa ulike kulturtilbud i skoletiden (figur 3).
En del av dette kulturtilbudet i skoletiden er dekket av Den
kulturelle skolesekken.

Den kulturelle skolesekken

Den kulturelle skolesekken ble etablert som

nasjonal ordningi 2001 og feireri 2026 dermed
25-arsjubileum. DKS er et samarbeid mellom kultur- og
opplaringssektoren pa nasjonalt, regionalt og lokalt

niva. Siden 2019 brukes et nasjonalt digitalt fagsystem
(DKS-portalen) som samler planlegging, gjennomfgring,
rapportering og statistikk i en felles Iesning. DKS-portalen
er etadministrativt verktgy for fylker og kommuner,

eninnmeldings- og produksjonsbank for utpvere og en
datakilde for nasjonal statistikk om DKS-tilbud. Men
registreringen i DKS-portalen skjer ikke pa individniva
somien spgrreundersgkelse. Spgrreunderspkelser og
registerdata kan derfor aldri sammenlignes helt direkte,
ogitillegg maler begge typer datakilder kunst og kultur
med forskjellige kategorier.

12023 svarte for eksempel 72 prosent av alle barni
kulturbruksundersgkelsen at de brukte et kulturtilbud i
skoletiden, med et gjennomsnitt av 2,4 besgk ifglge SSBs
kulturbruksundersgkelse*¢. Registerdata fra Den kulturelle
skolesekken viser imidlertid at grunnskoleelever i

2023 opplevdei gjennomsnitt 3,4 kunstmgter, og at
99,2 prosent av grunnskoleelevene gikk pa en skole

som fikk kulturtilbud via DKS*. En forklaring pa denne
forskjellen kan vaere at barn ikke alltid vet eller husker at
en opplevelse var organisert giennom DKS, og/eller at en
DKS-aktivitet ikke oppfattes som et kulturtilbud etter
svarkategoriene i kulturbruksundersgkelsen fra SSB. Vi
kan dessuten ikke vaere sikre pa at 100 prosent av elevene
far oppleve DKS-tilbudet som skolen mottar.

Nar vi ser naermere pa kulturtilbudene som finner

sted i skoletiden pa grunnskolen, er ifplge Norsk
kulturbarometer 2025 skolebiblioteket brukt av nesten
alle barn og unge (figur 3). Det er liten forskjell mellom
mellomtrinns- og ungdomsskoleelever. Teater og
museum besgkes avomtrent 37 prosent av alle barn
mellom 9 og 12 ar. Museum er bespkt av 41 prosent av
ungdomstrinnelever, mens for teater er andelen 29
prosent. Danse-/ballettforestillinger er det som besgkes
minst i skoletiden; kun 11 prosent av mellomtrinns- og
10 prosent avungdomstrinnelever besgkte en danse-/
ballettforestilling i 2025. Siden 2007 tilbys DKS ogsa pa
videregaende skole. Norsk kulturbarometer rapporterer
imidlertid ikke statistikk om kulturbruk i skoletiden for
eleverivideregaende skole.

' Disse tallene er ikke publisert for 2025.
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Figur 3. Andel i befolkningen under 16 ar som besgkte kulturtilbudene i skoletiden.
Kilde: Norsk kulturbarometer 2025 (SSB)
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Den kulturelle skolesekken benytter en annen
kategorisering enn SSBs kulturbruksundersegkelse, og den
omfatter seks ulike kunst- og kulturuttrykk: litteratur,
scenekunst, visuell kunst, film, musikk, og kulturarv. En
DKS-produksjon kan inneholde flere ulike uttrykk, men
produksjonen defineres av sitt hoveduttrykk3®. Kunst- og
kulturmetene i DKS tar ulike former, for eksempel som
konsert, forestilling, omvisning eller forfatterbesgk.
Betegnelsen kunst- og kulturmgte fremhever at kjernenii
et DKS-besgk er mgtet mellom eleven, kunstneren eller
uteveren — og kunsten de formidler pa det enkelte DKS-
arrangement.

Noen av disse mgtene finner sted pa skolen, mens andre
finner sted pa institusjoner eller arenaer utenfor skolen.
Registrering av kulturuttrykk i DKS er derfor pa mange
mater annerledes enn registrering av kategorier i SSBs
kulturbruksundersgkelse. DKS registrerer for eksempel
kulturarv og visuell kunst, og ikke museum som SSB gjor.
Museumsbesgk kan omfavne mange ulike kulturuttrykk,
ogsa utenom det kunstneriske. DKS registrerer musikk og
ikke konsert, den registrerer scenekunst som omfavner
teater, dans/ballet, opera med videre, litteratur omfatter
mer enn bibliotekbesgk, og film omfatter mer enn kino.
DKS handterer alts3 bredere kategorier enn SSB.

Antall kunst- og kulturmeter i DKS regnes ut ved a dele
antallet registrerte deltakere (publikummere) i Igpet
av ett ar pa det totale elevtallet (figur 4). Antall kunst-
og kulturmeter i DKS ligger de siste fire arene ganske
stabilt rundt 2,9, fordelt pa 3,3 kunstmeter per elevi
grunnskolen og 1,5 kunstmgte per elev i videregaende
skole (1,4i2025). Arrangementer for VGS utgjer kun en
liten del av den totale andelen arrangementer i DKS. For
videregaende skoler er det en stprre valgfrihet i DKS-
programmet nar det gjelder om og hva det skal deltasi,
enn for grunnskoler, hvor DKS-programmet i storre grad
blir tildelt.

Den kulturelle skolesekken kan beskrives som vellykket

i den forstand at ordningen nar sa a si alle elever i Norge
med en nasjonal dekningsgrad pa naer 100 prosent®. Det
er fa private skoler som ikke tari bruk DKS-tilbudet, og
det ergrunn til 3 anta at disse elevene kommer i kontakt
med profesjonell kunst og kultur i skolen ogsa pa andre
mater enn DKS. Norsk kulturbarometer viser at kulturbruk
for barn mellom 9 og 15 ar har vaert veldig stabilt over

tid, mens det ikke er tilfelle for eldre aldersgrupper. Det
kan blant annet forklares med kulturelle aktiviteter som
barn opplever pa skolen, for eksempel gjennom DKS.

Det bekrefter igjen at skole er en viktig arena for barns
kulturopplevelser. SSB konkluderer med at «[s]kolen er
en nokkelfaktor for 3 utjevne forskjeller i kulturbruk>>4,
Samtidig hevder en vitenskapelig studie at DKS kan bidra
til & forsterke forskjeller mellom barn og unge fra familier
med mer eller mindre kulturell kapital*'. Disse resultatene
motsier hverandre, og det er vanskelig a forestille seg at
dette kan veere sant samtidig, men det peker pa at det her
bor gjores videre underspkelser pa hva effekten av DKS-
ordningen er, bade pa kort sikt og pa langsikt, nar den ses i
henhold til at barn vokser opp i familier med ulik kulturell
kapital.

Den kulturelle skolesekken har som ideal at elevene
opplever alle ulike kulturuttrykk i lopet av skolelgpet. Nar
vi ser naermere pa fordelingen av andel kunstmoter fordelt
per grunnskole og videregaende skole, ser vi at elever

i grunnskolen opplever mer musikk og noe mer visuell
kunst enn elevene i videregaende skole, mens elever pa
videregdende skole opplever mer scenekunst, litteratur,
kulturarv og seerlig film enn elevene i grunnskolen (figur 5).
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Figur 4. Antall kunstmeter per elev i grunnskolen og videregaende skole.
Kilde: Kulturtanken — DKS 2025
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Figur 5. Andel kunstmgter fordelt per kulturuttrykk for grunnskole og videregaende skole.

Kilde: Kulturtanken — DKS 2025
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Figur 6. Varighet av DKS-arrangementer per kulturuttrykk.

Kilde: Kulturtanken — DKS 2025
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En ting er at elevene mgter profesjonell kunst og kultur
pa skole, og hvor ofte det skjer, noe annet er hvor lenge
disse kunstmgtene varer, og hva kvaliteten er. Kunst-

og kulturopplevelser i DKS inneholder ofte mgter med
kunstnere og kulturformidlere, forfattere og filmskapere
og skiller seg dermed vesentlig fra andre kunst- og
kulturinstitusjonsbesgk. Det er variasjon i varighet
mellom de ulike kulturuttrykkene knyttet til deres egenart
(figur 6). Kunstmgter innen visuell kunst og kulturarv
gjennomfgres forholdsvis ofte i form av verksteder,

som gjerne tar lengre tid enn to skoletimer. Ogsa
filmarrangementer varer gjerne mer enn 90 minutter.
DKS-arrangementer i litteratur, musikk og scenekunst
varer oftest mellom én og to skoletimer, mens 24 prosent
av musikkarrangementene varer noe under 45 minutter.

Kunstmeter skjer ogsa utenom DKS, og utenom de
praktisk-estetiske fagene. Film blir for eksempel mye
brukt i historie og samfunnsfag, men ogsa i sprakfag

og psykologi“2. I slike tilfeller blir film (eller hvilket som
helst annet kulturuttrykk) ikke primaert benyttet som

en kunstopplevelse, men som et pedagogisk-didaktisk
verktey. For barn og unge er den forskjellen imidlertid
ikke tydelig, en film er en film, men selve filmopplevelsen

kan vare veldig annerledes nar rammene for visningen er
skolen. I forbindelse med et prosjekt om 15—19-aringers
forhold til film, serier og kino spurte Opinion lzerere og
ungdommer blant annet om skolevisninger:. Lengden
av filmer som vises i skoletiden, er en utfordring, bade

pa grunn av konsentrasjonsevnen til elevene og pa grunn
av det begrensede antall minutter et fag har til radighet.
Til en langfilm trenger man for eksempel i hvert fall en
dobbelttime. Elevene fremhever at skolevisning kan
gjore en film mer betydningsfull fordi den etterfplges

av refleksjon og diskusjon som gir en dypere forstaelse.
Samtidig er det mange som opplever at filmopplevelsen
kan bli pdelagt pa grunn avrammen rundt skolevisning:
Ubehagelige stoler, for mye lys og oppgaveverk underveis
nevnes som faktorer som gjor visningen til en darlig
opplevelse. Pa den andre siden kan lzereren skape
engasjement og kontekst som gir gode rammer for en
positiv opplevelse rundt kulturuttrykket.

Tilstedevaerelse av filmskapere som svarer pa spgrsmal
ettervisningen — noe som ofte er tilfelle i filmformidling
organisert av DKS — bidrar ogsa til positive opplevelser.
Det samme gjelder nar filmen vises utenfor skolen i en
kinosal.
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Barn og unges kulturhverdag

Victoria (18)

Bosted
Jorpeland i Strand kommune, Rogaland
fylkeskommune

Familie
Skilte foreldre og to yngre brgdre; en helbror og
en halvbror

Faste fritidsaktiviteter
Vaere sammen med familie og venner, ga pa
konserter, se serier og filmer

En typisk hverdag

Victoria star opp klokken halv seks for a gjore
seg klar og spise frokost, for hun tar buss og

tog i halvannen time for 8 komme seg til skolen

i Sandnes. Etter skolen pleier hun enten a

henge med vennene sine eller dra hjem igjen til
Jorpeland for 3 slappe av eller vaere sammen med
kjaeresten sin og vennene hun har der. Hvis det
er tirsdag, drar hun pa jobb pa bensinstasjonen
Circle K. Hun gar ofte en tur med faren sin eller
ser pa en serie pa kveldene, og pleier a legge seg i
elleve-tiden.

Victoria er fodt, oppvokst og bor pa Jerpeland hos faren
sin, tretti minutter gst for Stavanger. Den daglige ferden
til Vagen videregaende skole i Sandnes gar via buss og tog;
turen tar halvannen time hver vei.

- Jeg stdr opp halv seks for G ha god nok tid til d gjore meg
klar, det er veldig viktig for meg. Det kan veere litt stress pd
morgenen, men jeg koser meg med en gang jeg kommer
til skolen.

Rettferdighet er noe hun har veert opptatt av hele livet.
Det er ikke uvanlig at vennegjengen pa linja medier og
kommunikasjon havner i politiske diskusjoner, om temaer
som feminisme og uroen i USA.

- Jeg synes det er goy at vi er s like som personer, men
likevel har forskjellige meninger. Vi kan ha diskusjoner
uten dbli sure pd hverandre, og heller komme frem til en
konklusjon sammen. Det synes jeg er viktig, for det er ikke
bra d bare gd rundt og anta at det du har lest er riktig uten
d hgre hva andre rundt deg tenker.

Attenaringen fikk tilgang til mobil og sosiale medieri
andre klasse pa barneskolen. Na forspker hun @ kutte ned
pa appene TikTok og Instagram, som hun beskriver som
«brain rot>>.

- For tiden bruker jeg mest Facebook og X og merker

jeg blir mindre sliten av dem enn andre sosiale medier.
Jeg foler jeg klarer G konsentrere meg litt mer der. Og
jeg kan folge med pd nyheter, selv om det er vanskelig d
vite hvilken informasjon en kan stole pd. Jeg forsoker d
finne frem til troverdige kilder, men fra sider med ulike
synspunkter. Sd trekker jeg min egen konklusjon om hva
som skjer.

Hun innremmer at hun blir stresset hvis hun ikke jevnlig
sjekker Snapchat.

- Jeg er med i gruppechatter med venner og russegjengen,
og hvis du ikke folger med, kan avgjorelser plutselig bli
tatt uten at du fdr vere med og bestemme.

Victoria jobber pa bensinstasjon pa tirsdager og hver
tredje helg, og pa bar de andre helgene. Pa fritiden er den
sosiale jenta mye sammen med vennene og kjeresten sin,
som hun har veert sammen med i tre ar. Noen ganger ma
hun trekke seg tilbake pa grunn av et lavt stoffskifte.
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«Med vennene mine lgper vi mye rundt overalt,
mens med faren min stdr jeqg mer i ro og bare lytter.
Jeg foler det blir en stgrre musikkopplevelse da.»

- Jeg blir fort sliten. Det gdr jo litt ut over tiden min med
venner og sdnn, spesielt ndr jeg bor sd langt unna mange
avdem.

Nar hun skal slappe av pa rommet sitt hjemme, er det ikke
uvanlig at hun ser pd et av sine «comfort shows>>, som
The Office eller Gilmore Girls. Et annet stort interessefelt
er musikk. Victoria er ofte pa konserter og horer pa alt fra
Lisa Ekdahl til Charli XCX.

- Faren min har spilt musikk hjemme siden jeg var liten.
Vi har et neert forhold, og han er nok den jeg liker best d
gd pd konsert med. Med vennene mine loper vi mye rundt
overalt, mens med faren min stdr jeg mer i ro og bare
Iytter. Jeg faler det blir en stgrre musikkopplevelse da.

Synes du det er nok a finne pa for deg i Stavanger eller pa
Jorpeland?

- Nei, jeg synes det er altfor lite! Jeg snakket faktisk med
lereren min om det, at det var mer ungdomsklubber og
diskotek og sdnn for, der ungdommer kunne mgtes. NG gdr
folk bare ut og drikker. Det er dritkjedelig. Det burde veere
flere billigere eller gratis arrangementer og mgtesteder

forunge.

Pa skolen synes hun mediesamfunnet er et av de

mest spennende fagene, og trives med den kreative
problemlgsingen i filmprosjekter. Kl er noe medieelevene
har blitt vant til 3 benytte seg av i verktgy som Adobe

og Photoshop, men Victoria er skeptisk til hvor utstrakt
brukener.

- Det er ikke bra for klimaet i det hele tatt, og jeg fdr ogsd
lyst til d boikotte ndr jeq ser at verktay som Grok blir

brukt til G kle av mindredrige pd bilder. Jeg blir ogsd redd
for hvordan det vil pavirke filmindustrien. Jeg tror ikke
leererne helt forstdr hvor serigst det er. De sier at vi bare
bruker KI som et virkemiddel, men jeg tenker sGnn — kan vi

ikke bare droppe det?

Victoria er veldig interessert i fotografi og film, og er
spesielt stolt aven musikkvideo hun laget pa skolen i fjor.
Drommen er a studere medier og film i Nederland, og hun
har planen klar for kortfilmen hun skal lage til seknaden;
en lavefest-thriller. Om noen ar ser hun for seg a jobbe
som leerer, kanskje pa sin egen videregaende skole.

- Jeg harveert i Amsterdam én gang og ble helt forelsket.
Na vil jeg bare ned dit, Iere og mate nye folk fra hele
verden. Det blir kjekt d gjore noe helt annet. Adrive med
film er ikke sd vanlig, i hvert fall ikke pd Jorpeland.

@ Om Jorpeland og Strand kommune
Jorpeland eren by og

administrasjonssenter i Strand
kommune i Ryfylke. Byen ble
opprettet i forbindelse med trevare-
og mebelindustri pd 1880- og
1890-tallet. Jorpeland er tilknyttet
Stavanger via undersjgisk tunnel.

Det bor 7815 mennesker pa
Jorpeland, mens Strand kommune
har 13 916 innbyggere (per1.1.2025).
Strand kommune har 82 prosent
implementeringsgrad pd ALLEMED-
statistikken for 2021-2025.

Kilde: Store norske leksikon, SSB og
inkluderendefritid.no

Innenfor — utenfor




Kunst- og kulturfag
under press

12024 vedtok UNESCO-landene, inklusiv Norge,

det nye Framework for Culture and Arts Education som

er et sentralt styringsdokument for kunst og kultur

i opplaeringen*. | rammeverket og den tilhgrende
implementeringsveiledningen legges det vekt pa
viktigheten av 3 forankre kunst og kultur synlig,
baerekraftig og strukturelt i utdanningssystemet. Grunnen
tilatrammeverket er viktig i politikkutforming, er at
kunst- og kulturopplaering internasjonalt er under press.
Det samme ser vii Norge. Rapporten Kunst- og kulturfag
pdvent fra 2023 tyder pa at disse fagene er sarbare*s. Den
storste utfordringen som rapporten belyser, er at kun
rundt halvparten av leererne som underviser i praktisk-
estetiske fag, har formell kompetansei dette, samtidig
som fagkompetanse er en viktig forutsetning for kvalitet
i kunst- og kulturopplaeringen. Laeererkompetansen har
dessuten svekket seg over tid. Andre undersgkelser har
nyansert dette bildet ved a peke pa at kunstfaglzerere ofte
har en sammensatt arbeidssituasjon hvor lzererrollen kun
erén av flere, noe som gjor at disse laerernes kompetanse
ikke uten videre kan sammenlignes med lzerere pa andre
fagomrader-¢, | tillegg har timetallet for musikk og for
kunst og handverk i grunnskolen gatt ned, mest fordi
timetall for andre fag, som for eksempel naturfag, har gatt
opp. Timetallet for musikk i grunnskolen eridag 368, og
for kunst og handverk er det 623 timer. Det er sannsynlig
at den lave statusen for praktisk-estetiske fag i skolen

— sammenlignet med andre fagomrader — ogsa pavirker
interessen for kunst og kulturiskolen ellers, blant bade
skoleledere, lerere og elever. Musikkutvalget anbefaler
derfor 3 utforske om et tettere samarbeid mellom
skolesektoren, kulturskolen og lokalsamfunnet kan bidra
til d realisere et stgrre samlet potensial“’.

Kunst og kultur for
barnehagebarn

Profesjonell kunst og kultur i barnehage er peri dag ikke
en strukturert del av DKS, og det finnes ingen nasjonale
stotteordninger for kunst og kultur i barnehage. Samtidig
viser forskning at det kan vaere effektivt 3 satse pa nettopp
kunst og kultur i barnehage“®. En av forklaringene pa den
store effekten av foreldrenes kulturelle kapital pa barns
kulturbruk er nemlig foreldrenes sosialisering av barna
iung alder. Det tyder pa at barn som blir eksponert for
kunstmeter tidlig, far et fortrinn i forhold til barn som

blir eksponert for kunst og kultur senerei livet. Det er
behov for naermere forskning for @ ga i dybden pa denne
hypotesen. Kunst, kultur og kreativitet er ett av syv
fagomraderirammeplan for barnehagen°. Rammeplanen
omtaler at barnehagebarn skal fa mete kunst og kultur
gjennom varierte uttrykk som inviterer til utforskning,
fordypning og utvikling. Barna skal oppmuntres til a

delta aktivt og skape egne uttrykk, og barnehagen skal
legge til rette for fellesskap og kreativitet gjennom felles
opplevelser og skapende arbeid.
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Rapporten Kunst- og kulturtilbud til barnehagebarn

2025 viser at det eksisterer et mangfold av kunst- og
kulturtilbud for barnehager, og at den lokale kulturelle
infrastrukturen i fylkeskommuner og kommuner
benyttes for 3 gi barnehagene tilgang til kunst og

kultur®'. Mye av tilbudet skjer i forbindelse med DKS,

men ogsa kulturskolene, kulturhusene, kunst- og
kulturinstitusjoner og bibliotekene utvikler tilbud til og
har samarbeid med barnehager. Det erimidlertid store
geografiske forskjelleri hvordan tilbudet er fordelt, og
det er fare for at det, sammen med sosiopkonomiske
forskjelleribefolkningen, resultereribetydelig ulikhet i
barnehagebarns tilgang til kunst og kultur i oppveksten. |
2023 oppga 218 kommuner 3 ha et tilbud for barnehager i
samarbeid med DKS, kulturskole eller begge. Det tilsvarer
61prosent avkommunene. Merk dog at det i dag ikke
finnes nasjonal statistikk tilgjengelig som kartlegger
barnehagebarns tilgang til og bruk av kunst og kultur i
oppveksten. DKS-ordningen har som mal «3 bidratil 3
formidle kunst- og kulturtilbud til barnehagebarn>>, og
lokalt og regionalt finnes det muligheter for 3 legge til rette
for samarbeid mellom DKS og barnehager. DKS-portalen
kan i dag benyttes til planlegging og gjennomfering for
barnehagetilbud, men den muligheten er ikke systematisk
i bruk i alle kommuner. Det gjor at statistikken basert pa
disse tallene forelgpig ikke er palitelig.

®

Kilde: Ungdata 2025

Kunst og kulturi
skolefritidsordningen

Skolefritidsordningen (SFO) er et viktig tilbud for barn

for og etter skoletid som 90 prosent av forsteklassingene
deltari. I rammeplanen star det beskrevet at kultur skal
vare en sentral del av SFO. Barna skal fa varierte kunst-
og kulturaktiviteter som gir rom for egne uttrykk, oppleve
ulike uttrykksformer og mangfold, og SFO skal legge til
rette for mgter med samisk kultur. Det er i dag imidlertid
ingen rapportering og derfor heller ikke noen systematisk
kunnskap om kulturtilbudet og bruken av det i SFO.

NIFU rapporterer jevnlig om sperreundersgkelser blant
skoleledere og skoleeiere>2. Hpsten 2024 var kunst og
kulturioppleeringen et temaiundersgkelsen, som stilte
sporsmal om hvorvidt skolene og SFO samarbeidet med
kulturskole og DKS. Resultatene viser at det i noen grad
er samarbeid mellom skoler og kulturskoler om kunst
og kulturiopplaeringen, men at det varierer mellom
kommuner og skoletyper: Det er mer samarbeid i
kombinerte barne- og ungdomsskoler (1-10-skoler) og
barneskoler sammenlignet med ungdomsskoler. Det er
ogsa mer samarbeid i mindre kommuner.

Det er generelt mer samarbeid mellom SFO og
kulturskoler. Samarbeid handler stort sett om
kulturskoletilbud/-aktiviteter mot betaling/
tilleggsavgift eller tilgjengelig for alle barn. Ansatte i
kombinerte stillinger eller kompetanseheving for SFO-
ansatte er mindre utbredt.

I SFO-aktiviteter glir skoletiden over i fritiden, og de

er dermed en viktig rekrutteringsarena for organiserte
fritidsaktiviteter som barn og unge deltar i senere. Barn
far for eksempel prgve seg pa dansekurs pa SFO og blir
inspirert til 3 delta pa dansii fritiden.

De aller fleste har venner, faerre er ensomme.
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Kunst og kultur i fritiden

Alle underspkelser tyder pa at barn og unges kulturelle liv
foregar mest pa skjerm, og at grensen mellom den digitale
og den fysiske virkeligheten viskes mer og mer ut®. Barn

og sarligungdommer veksler helt naturlig mellom online
og offline kontekster. Kunst og kultur gjennomsyrer barn
ogunges liv hele dagen; de hgrer pa musikk via grepropper,
de ser pa YouTube, folger med pa bokanbefalinger via for
eksempel nettsamfunnet #BookTok og spiller spill. P4
aktive dager ser ungdommer typisk mellom 200 og 400
videoer pa TikTok med alt muliginnhold, ifelge rapporten
Fanget i feeden fra Medietilsynet>. Tallene er basert pa
datadonasjon frarespondentene, ogiintervjuer forteller
ungdommer at de tror at tallene egentlig er enda hgyere,
mellom 800 og 1000 videoer. Ungdata rapporterer at

46 prosent av mellomtrinnselever og 73 prosent av
ungdomsskole- og videregaendeelever bruker mer enn tre
timer daglig pa aktiviteter foran en skjerm utenom skolen.
Gutter bruker mer skjerm enn jenter, men disse forskjellene
blir mindre jo eldre de blir. Det er ingen forskjell med
grunnlagisosiopkonomisk status eller bakgrunn.

En ulempe med 3 bruke maling av skjermtid eller
mediebruksundersgkelser til 3 si noe om barn og unges
kulturkonsum pad skjerm, er at det ikke spesifiseres hvilke
typer aktiviteter de ulike mediene brukes til. Vi vet at barn
og unge er mye pa skjerm og hvilke plattformer de bruker,
men det forteller oss ikke om de bruker YouTube til for
eksempel 3 lere seg a spille gitar eller tegne manga, til a se
musikkvideoer eller lzere seg et spill, eller til helt andre ting
som ikke telles som kunst og kultur i kulturpolitisk forstand.
Men siden skjerm er en sa oppslukende del av barn og unges
fritid, er det viktig  fordype seg naermere i barn og unges
forhold tilinnhold de ser pa skjerm. Dessuten har sosiale
medier blitt en sveert viktig arena for barn og unge for a
folge med pa hva som er innenfor, og hva som er utenfor.

Fritid pa skjermen

I dag har de fleste plattformer for sosiale medier
enaldersgrense pa 13 ari sine bruksvilkar. Likevel

bruker omtrent halvparten av 9—10-3ringer og tre
firedeler av 11-12-aringer sosiale medier, inkludert
meldingstjenester som for eksempel WhatsApp og
Signal*¢. Fra 13—14-3arsalderen, altsa i overgangen til
ungdomsskolen, bruker nesten alle sosiale medier.
Sosiale medier er fra det tidspunktet helt sentralt for
fole tilhorighet i gruppen. Tilgang til sosiale medier kan
fort bli sett som en forutsetning for sosial deltakelse, men
samtidig forteller de intervjuede ungdommene i Fanget i
feeden at man ikke ngdvendigvis blir stdende fullstendig
utenfor bare fordi man ikke er pa sosiale medier. De finner
andre Ipsninger for a holde seg oppdatert og a inkludere
venner som for eksempel ikke far lov av foreldrene til &
bruke sosiale medier.

Varen 2023 gjennomferte Kantar pa oppdrag av Norsk
filminstitutt (NFI) forskningsprosjektet «Istremmen
avinnhold>> om 7—14-3aringers forhold til filmer,

serier og spill*’. Hpsten 2025 gjennomfgrte Opinion et
lignede prosjekt for aldersgruppen 15—19 ar®. Formalet
var en dypere innsikt i ungdommers forhold til film,
serier og kino. Spill var ikke med denne gangen. Det
mest pafallende i disse underspkelsene er den enorme
mengden medieinnhold som barn og unge konsumerer.
Det erinnhold som barn og unge gjerne ikke «sgker>>
selv, men som dukker opp i feeden deres pa YouTube,
Netflix og TikTok og er fullstendig styrt av algoritmer.
Dette skjer i alle mulige situasjonerilgpet avdagen, noe
som gjor at grensene mellom det fysiske og det virtuelle
begynner a viskes ut.

@ Digital kultur pavirker hvordan barn og unge skaper, kommuniserer og forstar verden rundt seg.

Kilde: Medietilsynet 2024
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Sosiale forskjelleri
fritidsinteresser

Nar barna rangerer hvordan de prioriterer ulike
fritidsinteresser, er det dataspill og 3 henge med / vaere
med venner som blir hgyest prioritert®. Mediebruk

som TikTok, Snapchat, YouTube og lignende kommer

pa tredjeplass, for sport/idrett. Kulturelle aktiviteter
som film/serier, musikk, boker, lydbgker, tegneserier

og teater/dans kommer nederst i prioriteringslisten for
aldersgruppen 7—14-3ringer. Jenter prioriterer disse
aktivitetene hgyere enn gutter, men forskjellene mellom
jenter og gutter i prioritering blant kulturelle aktiviteter
blir mindre nar de blir eldre. For andre interesser er det
storre kjonnsforskjeller i denne aldersgruppen: Gutter er
de som er aller mest opptatt av dataspill. Nar barna blir
eldre, er det sosiale medier som blir hgyest prioritert,
spesielt av jenter. Vi kan likevel si at begge kjgnn er
opptatt av det sosiale, men at gutter og jenter bruker
ulike plattformer for det. Det sosiale samspillet har stor
pavirkning, og klassemiljg, venner og bekjentskapskrets er
pa mange mater avgjorende for hvilke interesser barn og
unge velger. Det er store variasjoner innen aldersgruppeni
hvilke interesser de utforsker, bade fysisk og pa skjerm.

Fysiske fritidsinteresser som karate, fotball, hest og
manga gjenspeiles gjerne ogsa i valg av virtuelt innholde®.
K-pop er for eksempel en kulturytring som knytter
sammen film, dataspill og musikksjangeren, men ogsa
klesstil, cosplay, manga og dans. Gutter som spiller
fotball, felger ogsa gjerne YouTube-profiler og podkaster
om fotball. Interesse for det digitale og fysiske tilbudet
pavirker altsa hverandre: Barn og unge blir interessert

i fysiske kulturelle aktiviteter som henger sammen

med digitale kulturytringer, og det digitale tilbudet blir
oppsekt fordide er interesserti et temaiden offline
verdenen.
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Global natives

Barn og unge som vokser opp i dag, de sakalte globalt
innfpdte, har utviklet grunnleggende medievaner og
preferanser som trolig vil folge dem videre i voksenlivets'.
Den gjensidige pavirkningen av digitalt og fysisk innhold
er et viktig utgangspunkt som tvinger kulturpolitikken til
a mote en generasjon med strukturelt andre kulturelle og
medievaner enn fore2.

Plattformene (YouTube, TikTok, Snapchat, gaming mv.),
som na er en integrert del av hverdagen til barn og unge,
er designet, utformet og bygget for a dekke barn og unges
grunnleggende behov for tilhgrighet og mestring pa en
algoritmisk tilpasset mates3. Det gir disse plattformene
en strukturell fordel ved at de «fanger>> barn og unges
oppmerksomhet og interesse. Anbefalingsalgoritmestyrt
innhold, basert pa tidligere visninger, sok, seertid og
interaksjoner gjor at det er stor fare for a falle i det sakalte
kaninhullet, hvor man skroller og bruker mye tid pa
beslektede videoer, nettsider og artikler etter at man har
begynt a lete etter én bestemt ting eller et temas-.

Barn og unges mediebruk styres i mindre grad av egne
bevisste valg, nar det gjelder bade hvor mye tid de bruker,
og hvilketinnhold de ender opp med 3 se pa. Det er et
empirisk spersmal om denne adferden bidrar til 3 etablere
en vane for «passivitet>>, og om dette igjen pavirker barn
og unges deltakelse i fysiske kulturtilbud.

Mange unge har i stor grad blitt vant
til & bli servert innhold. De skroller,
konsumerer og lar algoritmen velge.

Kilde: | stremmen avinnhold. 15-19-3ringers
forhold til film, serier og kino 2025
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Det fremstilles ofte som at skjermaktiviteter konkurrerer
med hverandre, men for barn og unge skjer mye

aktivitet samtidig gjennom det medievitenskap kaller

for companion viewing®°. Begrepet viser til en praksis

der en sekundzer digital enhet — ofte smarttelefonen

— brukes aktivt parallelt med audiovisuelle medier

pa en primaerskjerm. For unge i dag er dette selve
standardformen for mediebruk. Bruk av sekundaer skjerm
styrker folelsen av sosial tilknytning, saerlig nar man ser
eller opplever aktiviteten alene®s.

Begrepet companion viewing og bruk av en sekundaer
skjerm kan man godt overfore til kulturopplevelser i

den fysiske verden ogsa, hvor sosiale medier pa telefon
eren standard ledsager som alltid er tilgjengelig. Dette
kan skape utfordringer for fysiske kulturopplevelser
utenfor en hjemmesituasjon, fordi companion viewing
ofte ikke er mulig eller passende, som pa kino, teater

og danseforestillinger og (kanskje i mindre grad) pa
konserter eller museumsbesgk. Forskning viser imidlertid
at companion viewing oppfattes som mer distraherende
enn berikende i kulturopplevelser som man gjor fysisk

i fellesskap, altsd sammen med andre. Likevel kan det
oppleves som utrygt for de globalt innfedte nar man ikke
kan ha telefonen (den andre skjermen) tilgjengelig hele
tiden. Barn og unge uttrykker i flere undersgkelser at de
onsker hjelp til avkobling fra skjermen, bade den forste og
denandre®’.

@ Film- og serieopplevelsen for
15-19-aringer er aldri bare filmen

eller serienisegselv. Den er ogsa
samtalen rundt, anbefalingen for og
reaksjonen etter.

Kilde: | strommen avinnhold. 15—-19-3ringers
forhold til film, serier og kino 2025

Innenfor — utenfor 49



Organiserte
fritidsaktiviteter

Nar kulturpolitikken er interessert i barn og unges fritid, er
det ofte ikke deres skjermbruk man er mest interesserti,
men barn og unges deltakelseiorganiserte fritidsaktiviteter
styrt av kulturfrivilligheten. De fleste forskningsprosjekter
om barn og unges fritidsaktiviteter skiller mellom
organiserte og uorganiserte aktiviteter, men skiller ikke
mellom idrett, friluftsliv og kultur. Det erimidlertid relativt
lite forskning som retter seg spesifikt mot barn og unges
kulturelle deltakelse i fritiden. En annen ulempen med
disse underspkelsene er at egenaktivitet innenfor kunst

og kultur sjelden blir satti sammenheng med kulturbruk
(kulturdeltakelse som publikum).

| Ungdata-undersgkelsen svarer flest barn ogunge at de
deltariorganiserte fritidsaktiviteter. Det er 5 prosent av
barn pa mellomtrinnet og 14 prosent avungdommer pa
ungdomsskole og videregaende skole som svarer at de aldri
harveert med pa organiserte fritidsaktiviteter. Deltakelse
(ellerikke-deltakelse) i organiserte fritidsaktiviteter er
imidlertid ikke konstant gjennom hele barndommen og
ungdomstiden.

I Frivillighetsmonitor 2025 svarer 34 prosent av foreldrene
at de har hjemmeboende barn mellom 6 og 18 arsom

ikke deltariorganiserte fritidsaktiviteter, og 65 prosent
avforeldrene svarer at deres barn deltari organiserte
fritidsaktiviteter®®. Andelen ungdommer somsvareri
Ungdata at de er med i en organisasjon, klubb eller lag,

er ganske stabilt pa 60 prosent for jenter og gutter pa
ungdomsskolen. Pa videregaende skole er det litt flere
gutter som er med i organisasjon, klubb eller lag (47
prosent), enn jenter (39 prosent). Idrett er den organiserte
fritidsaktiviteten som er mest brukt: 71 prosent av barn

og 53 prosent avungdommer sier de deltar pa organisert
idrett minst én gang i maneden. Deltakelsen i organiserte
fritidsaktiviteter er lavere blant barn fra familier med

lav sosiopkonomisk status (74 prosent) sammenlignet
med barn fra familier med middels (83 prosent) og hgy
sosiopkonomisk status (85 prosent). Ungdata viser at barn
som deltariorganiserte fritidsaktiviteter, opplever betydelig

heyere livskvalitet enn de som ikke deltar i slike aktiviteters®.
Her skilles det ikke mellom ulike typer organisert fritid.

Norsk kulturbarometer kartlegger barn og unges
egenaktiviteti form av deltakelse i musikk, teater, dans og
(visuell) kunst og om de deltari kulturskole-aktiviteter. Det
manglerimidlertid nasjonale deltakelsestall i for eksempel
litteratur (storytelling, skriveaktiviteter, spoken word, poesi
mfl.),omulike deler av spillkultur, men ogsa for eksempel
tall som viser deltakelsei aktiviteter som er tilknyttet samisk
kunst og kultur (eksempelvis joik, duodji mfl.), nasjonale
minoriteter eller andre minoriteter. Flere tall for barn og
unges kulturelle egenaktivitet eri Norsk kulturbarometer
kun sammenlignbare siden 2021, men rapporter fra NOVA
basert pa Ungdata beskriver en slak nedgang i kulturelle
egenaktiviteter over tid.

Norsk kulturbarometer rapporterer ogsa om barn og unges
publikumsdeltakelse i ulike kulturtilbud, samlet under
betegnelsen «kulturbruk>>7°. Kulturbruk er en aktivitet som
kan vaere mer og mindre organisert: For barn er dette oftest
enorganisert aktivitet styrt av voksne, som for eksempel
foreldrene, besteforeldrene eller venners foreldre. Nar
unge blir eldre, er kulturelle aktiviteter mer og mer noe som
de velger selvstendig og opplever for eksempel sammen
med venner. | totaloversikten skilles det imidlertid ikke
mellom kulturbruki skole- og fritiden for dans, konserter,
kunstutstilling, museum, opera og teater (figur 7).

Kategoriene skiller heller ikke mellom profesjonelle og
amatgrforestillinger, der det er for var bruk er relevant
(teater, dans, opera og konsert). Overordnet ser viat barn
ialderen 9—15 ar er de mest aktive kulturbrukerne, mer
aktive enn ungdommer mellom 16 og 24 r og voksne. Barns
kulturbruk har dessuten vaert ganske stabil over tid. For
ungdommers kulturbruk ser vi at dei flere kulturtilbud er
noe mer kulturelt aktive enn voksne, men samtidig mindre
kulturelt aktive enn barn.

Vi ser ogsa at ungdommers kulturbruk i flere kulturtilbud
desiste arene har gatt ned pa lik linje med voksne personer,
mens barns kulturbruk fortsatte a vaere stabil (med unntak
av koronapandemien hvor alle aldersgruppers kulturbruk
gikk betydelig ned).

@ Det harveert en liten oppgangiorganiserte fritidsaktiviteter.

Kilde: Ungdata 2025
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Figur 7. Andel besok pa ulike kulturtilbud fordelt per aldersgruppe. Sammenlagt besok i skole- og fritiden.
Kilde: Norsk kulturbarometer 2025 (SSB)
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Musikk er viktig i hverdagen

NOU 2025: 7 Musikklandet papekte: <«Musikk finnes
overaltiNorge. Den klingeri klubblokaler og klasserom,
pa sengekanten og pa storscener, i barnekor og bandrom,

i kafeer og konsertsaler, i taxier og pa treningsstudioer.
Den baerer minner og vekker folelser, den gir identitet og
former fellesskap. Den er arbeid og lidenskap, kunst og
hverdag. Vi er en befolkning av skapere, medskapere og
mottakerei et landskap hvor musikken stadig gir lyd til
livets mange rytmer>>. Ogsa for barn og unge er musikk en
stor del av hverdagen.

Norsk mediebarometer 2024 viser at 70 prosent av barn
mellom 9 og 15 ar og 89 prosent avungdommer mellom
16 og 24 ar lytter til musikk hver dag. Ungdommer bruker
mest nedlastet og strommet musikk av alle aldersgrupper.
| giennomsnitt herer barn nesten en time (53 minutter)
pa musikk hver dag, og ungdommer nesten 2,5 time (141
minutter)”'. Det betyr at lytting til musikk er det mest
brukte kulturtilbudet av alle. Men selv om nesten alle
barn og unge hgrer pa musikk i hverdagen, gir det seg ikke
nedvendigvis utslag i flere konsert- og festivalbesgk eller
aktivmusikkutevelse.

Ifplge Norsk kulturbarometer 2025 bespkte 56 prosent
avalle barn konserter og 40 prosent en festival. Festivaler
kan handle om musikk, men ogsa om annen kunst og
kultur, som film, litteratur, mat, teater, dans eller kunst.
Den stgrste andelen av festivalbespk handler imidlertid
om musikk. | giennomsnitt bespker barn 1,3 konserter per
ar og 0,7 festivaler (figur 9). Disse tallene har vaert rimelig
stabile siden 2000. Konserter, festivaler og opera er de
eneste kunstutrykkene hvor barn (9—15 ar) deltar sjeldnere
enn ungdommer og voksne publikummere. Ungdommer
drar oftere pa bade konserter og festivaler enn barn.

Ungdommer (16—24 ar) drar i gjennomsnitt 2,4 ganger
per ar pa en konsert. Antall konsertbesgk har stadig gatt
nedover siden 2004, men ser ut 3 vaere i oppsving igjen i
2025. 64 prosent av allungdom bespkte en konsert i 2025.
Festivalbespk ligger omtrent stabilt i giennomsnitt pa 0,7
ganger per ar, og 46 prosent av all ungdom bespkte en
festivali2025.

Kulturskolen

Kulturskolen er det offentlige oppleeringstilbudet for

barn og unge innenfor kunstutdanning, det eksisterer
parallelt med det private opplaeringstilbudet. Det

finnes ingen statistikk over antall deltakere innenfor

det private opplzeringstilbudet. Kulturskoler har
siden1990-3rene dekket flere kulturuttrykk, som

blant annet teater, dans, handverksfag, skrivekunst,
visuell kunst, filmproduksjon og sirkus, men musikk er
fremdeles den aktiviteten stgrst andel deltar pa. Siden
hgsten 2024 gjelder en ny rammeplan, Kulturskole

for alle, som organiserer kulturskoletilbudet i tre
hovedomrader: kjerneprogrammet med et grunnleggende
undervisningstilbud, fordypningsprogrammet for ekstra
motiverte elever og breddetilbudene som er kulturskolens
samarbeidstilbud og formes ut fra lokale behov og planer.
Forskning harimidlertid beskrevet at kulturskoler i stor
grad rekrutterer elever fraressurssterke familier, og at
(saerlig) sosiopkonomiske barrierer hindrer inkludering av
alle’2.Men det er ogsa store regionale og lokale forskjeller
innen tilbudets mangfold, noe som gjor at ikke alle barn og
unge ngdvendigvis finner interessefeltet sitt der de bor 7.

Ifplge Norsk kulturbarometer deltar 19 prosent og

3 prosent av 9—12-aringer i henholdsvis individuell
undervisning eller gruppeundervisning (kor/orkester/
sanggruppe eller band). Andelen gdr ned med alder:

avalle 13—15-3ringer deltar 9 prosent i individuell
undervisning og 3 prosent i gruppeundervisning, og av alle
16—19-aringer er disse tallene pa henholdsvis 3 prosent og
0 prosent’4. Ungdata opererer med en litt annen inndeling:
Der rapporterer 10 prosent av elever pa ungdomstrinnet
ogivideregdende skole at de deltar i kulturskolen (hele
kulturskoletilbudet samlet), og 6 prosent at de er aktive i
korps/kor/orkester (gjennom eller utenom kulturskolen)?.
Statistikk pa antall elever i kulturskoler viser en nedgang,
men breddetilbudet av kulturskoleaktiviteter telles ikke
med i den typen elevstatistikk’e.

Andelen av barn og unge som spiller et instrument,

ligger imidlertid hgyere, men gar ogsa ned med alder.
Tallene varierer litt per undersgkelse: 17 prosent av
mellomtrinnselever (10—13 ar) svarer i Ungdata junior at
de spiller et instrument. Ifglge Norsk kulturbarometer gjor
22 prosent av 9—12-3ringer, 22 prosent av 13—15-aringer

Innenfor — utenfor

52



og 20 prosent av 16—19-3aringer det. Hvorvidt foreldrene
har erfaring med a spille et instrument eller har

musikkutdanning, har stor pavirkning pa barn og unges

deltakelseidisse aktivitetene””. | tillegg oppgir 12 prosent
avbarn (9-15ar) og 10 prosent av ungdommer (16—24 ar)
atdelager musikk digitalt.

At musikk i Norge er en viktig del av fritidstilbudet for
barn og unge, viser ogsa tallene fra spkere i fritids- og
frivillighetsfeltet pa tilskuddsordningene Inkludering i
kulturliv, Styrket medvirkning i kultur- og fritidsaktiviteter
og Utviklingsmidler for mangfold i kulturlivet (figur 8).
Tilskuddsordningene forvaltes av Kulturtanken, og den

stgrste kategorien (62 prosent) av alle spkere krysser av
for at musikk danner utgangspunktet for prosjektet (flere
kulturuttrykk kan innga i samme prosjekt samtidig).

Figur 8. Andel sgkere til tilskuddsordningene Inkludering i kulturliv, Styrket medvirkning i kultur- og
fritidsaktiviteter og Utviklingsmidler for mangfold i kulturlivet fordelt per kulturuttrykk.
Kilde: Kulturtanken Eapply 2025
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Nesten alle spiller dataspill

Som kunstutrykk har dataspill fremdeles forholdsvis

lav anseelse i samfunnet, sammenlignet med kulturelle
aktiviteter som a lytte til musikk eller ga pa konsert, se
film og serier eller ga pa kino, ga pa teater og lese bpkers,
Det gjelder ogsa blant dem som spiller daglig. Samtidig
kan utviklingen innen dataspill sammenlignes med
filmens historiske utviklingslgp for a bli anerkjent som et
selvstendig kunstuttrykk: fra enkle former til et modent
medium med tydelige forteller- og uttrykksformer.

Nye generasjoner spillskapere vokser opp med dataspill
som en integrert del av sine kulturelle erfaringer, som
arena for underholdning, sosialt fellesskap, kunstneriske
uttrykk og fritidsaktiviteter. Det samme gjelder for nye
generasjoner av kuratorer, formidlere, forvaltere og
andre aktgrer som pavirker kunstfeltets prioriteringer.
Dette generasjonsskiftet vil gradvis pavirke kunst- og
kulturfeltets praksiser. Likevel gjenstar det fortsatt
arbeid fer dataspill fullt ut sidestilles med mer etablerte
kunstformer. Dataspill eller andre deler av spillkultur
som rollespill, laiv, brettspill, cosplay og andre pa ulike

mater spillkulturrelaterte fritidsinteresser er for eksempel

ikke en del av nasjonale kulturstatistikker i dag. | DKS
inngar dataspill i produksjoner for visuell kunst, musikk,
film, litteratur, scenekunst og kulturarv, men er ikke et

selvstendig uttrykk blant de eksisterende kunstuttrykkene

idag.

lundersgkelser som Ungdata, men ogsa
mediebruksundersgkelser og trendundersegkelser blant
barn og unge, kartlegges det hvor stor andel av barn og
unge som spiller dataspill, og hvor ofte de gjor det, ogi

liten grad hva de foretrekker i dataspill. Fordi mediebruk og
kulturbruk ikke blir sett i sammenheng, settes imidlertid
ikke dataspillbruki en stgrre spillkulturkontekst.

Tallene pa dataspillbruk varierer litt per underspkelse, men
overordnet ser vi at nesten alle barn og unge spiller daglig,
ukentlig, manedlig eller sjeldnere. Norsk mediebarometer
viser at 86 prosent av barn og unge spiller spill pa mobil, pc
og tve°. Ifglge Ungdata-underspkelsen spiller 58 prosent
daglig. Gutter spiller hyppigere enn jenter: Det er to

ganger flere gutter enn jenter som spiller minst én time
daglig, og det er flere gutter enn jenter som er storbrukere
av mobilspill. Forskjellene mellom gutter og jenter gker
med alderen?®'. Jentene foretrekker spill som fremmer
kreativitet, som a bygge, dekorere, kle pa og sminke
spillfigurer. For gutter er et konkurranseelement viktig, og
de velger a konsentrere seg om noen utvalgte spill som de
investereri. For alle barn er det sosiale et viktig element i
dataspill: 3 kunne snakke og spille ssmmen med venner.

A utvikle ferdigheter («at jeg etter hvert kan bli god og
komme viderei spillet>>) er ogsa viktig.

@ Design i sosiale medier og plattformer som har lignede funksjoner skaper forventninger om
tilgjengelighet og en opplevelse av a falle utenfor dersom man ikke deltar nar andre er aktive.

Kilde: Fanget i feeden, Medietilsynet 2026
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Kino er den mest populzaere
bespksaktiviteten

Kino er kulturtilbudet med klart hgyest andel besgk i
fritiden (figur 7). Kino er bade for barn, ungdommer og
voksne det mest brukte kulturtilbudet, samtidig som vi
seren tydelig nedgang i gjennomsnittlig antall besgk over
tidialle aldersgruppene. Det har veert en jevn og markant
nedgang siden begynnelsen av2000-tallet.

Ogsa for voksne har det gjennomsnittlige antallet
kinobespk gatt ned, men mindre enn for ungdommer. Kino
erdet kulturtilbudet som barn og unge oppseker oftest
utenom skoletidens?. Barne- og familiefilm er den mest
populaere sjangeren blant barn, med action/thriller/krim
pa andreplass og komedie pa tredjeplass. Ungdommer sa
mest action/thriller/krim, med barne-/familiefilmer pa
andreplass og katastrofe- /skrekkfilm pa tredjeplass.

Kino taper i konkurranse
mot serier, videoer og film
pa nett

Barn og unges mediebruk har endret seg vesentlig fra
analoge til digitale flater, og med det har ogsa mengden
bruk, bredden avinnhold og sirkulasjonshastighet av
medier pkt®3. Det er mest sannsynlig denne utviklingen
som bidrar til & forklare nedgangen i kinobesek blant
befolkningen. De eldre aldersgruppene har en hgyere
andel storbrukere av serier og videoer pa mobilen. YouTube
erden mest brukte nettjenesten, og bruken er hgyialle
aldersgrupper. Pa tvers av alder er det flere gutterenn
jenter som bruker YouTube. Nedgangen i bruk av YouTube

i de siste arene skyldes at faerre jenter bruker det. Den
mest populare typen videoinnhold er humorvideoer.
Deretter felger videoer med gaming og gamere, musikk,
sport og trening. Jenter ser for eksempel i storre grad pa
videoer om mote, klaer og sminke, mat, dyr og musikk. 21
prosentav barn og unge sier at de er interessert i nyheter
om kunst og kultur som musikk og film. Til sammenligning
sier 44 prosent at de er interessert i nyheter om sport, og
35 prosent er interessert i nyheter om underholdning/
kjendisers-.

Kunnskapsprosjektet | strommen peker pa at ungdommer
velgerinnhold i serier, videoer og film p3 nett ut fra

hvilken funksjon innholdet skal ha i det gyeblikket eller
den situasjonen de er i®°. Filmformatet oppleves som for
langt av noen, og krever mye oppmerksomhet over et
lengre sammenhengende tidsrom?¢. Samtidig er film godt
egnet for 3 se sammen med andre fordi man som regel ikke
trenger forkunnskaper, og de nyeste filmene som <«alle>>
snakker om, er populaere. Komedie er en viktig sjanger for
denne aldersgruppen, uavhengig av kjgnn.

Nar det gjelder egenproduksjon, sier 17 prosent av
9-18-aringene at de lager innhold pa YouTube, 4 prosent
gjor det ukentlig eller oftere®’. | Norsk kulturbarometer
svarer 25 prosent av barna og 46 prosent avungdommene
atde drev med foto/videoi202588,
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Barn og unges kulturhverdag

Sarah (20)

Bosted
Hellerud i bydel Alnai Oslo

Familie
Foreldre og to yngre bredre

Faste fritidsaktiviteter
Seserier og filmer, vaere med venner

En typisk hverdag

Opp mot tre ganger i uka har Sarah bade studier
pa OsloMet og jobb pa bade KIGO og Fresh
Fitness. De dagene star hun opp kvart pa syv,
tar en rask dusj og drar pa universitetet. Trikken
tar rundt en halvtime. Undervisningen varer
vanligvis fra halv ni til kvart over elleve. Hun
pleier a bli pa OsloMet og studere, for hun reiser
til Vahl skole for a vaere instrukter pa teaterlek.
Det varer fra halv to til halv fire. Sa skynder hun
seg til jobben pa treningsstudioet som begynner
klokken fire. Nar hun kommer hjem litt for

halv ni, spiser hun, og sa legger hun seginnen
klokken tolv.

Sarah er fgdt og oppvokst i Oslo. Hun bor pa Hellerud, men
kjenner Kampen, som ligger i bydel Gamle Oslo, aller best.

- Jeg stdr opp halv seks for G ha god nok tid til G gjore meg
klar, det er veldig viktig for meg. Det kan veere litt stress pd
morgenen, men jeg koser meg med en gang jeg kommer til
skolen.

Rettferdighet er noe hun harvaert opptattav hele livet.
Det er ikke uvanlig at vennegjengen pa linja medier og
kommunikasjon havner i politiske diskusjoner, om temaer
som feminisme og uroen i USA.

- Bydelen er et veldig vibrant omrdde med masse kultur.
Du ser det allerede ndr du gdr av bussen: Det er masse
tagging og mye kunst generelt.

Hun papeker at enkelte omrader av hovedstaden har en
gjennomsnittlig hgyere andel av foreldre som verken har
fullfert hgyere utdanning eller er yrkesaktive.

- Det betyr at mange barn har litt andre forutsetninger
grunnet sosiogkonomiske forhold. Jeg er veldig
takknemlig for d jobbe i en kulturorganisasjon som tilbyr
gratis aktiviteter til barn og unge.

Et par ganger i uka jobber Sarah for KIGO (KulturiGamle
Oslo), hvor 18 unge er ansatt som assistenter gjennom
satsingen KIGOKTru. | tillegg til & vaere instrukter for
teaterlek jobber hun pa ulike kulturarrangementer, som
familiekonserter pa Deichman Bjgrvika, hvor hun er
konferansier. Som tospraklig (hun snakker bade somali

og norsk) har hun ogsa arbeidsoppgaver knyttet til a
informere foreldre om ulike kulturaktiviteter barna deres
kan delta pa, hva de innebaerer, og praktisk informasjon som
oppmetested og -tid.

Hvilke andre barrierer mener du finnes for barn og unge nar
det gjelder deltakelse i fritidsaktiviteter?

- Vimerker at det kan veere litt stigma til for eksempel
teater. Mange tenker at det ikke er for dem, at det ikke er
noe ogsd de kan mestre og ha glede av. Jeq tror det handler
ommanglende representasjon. Man ser kanskje ikke sd ofte
sdnne som meg pd scenen? Dermed tenker barn og unge at

det ikke er for dem.

Sarah studerer fysioterapi og jobber ogsa pa treningssenteret
Fresh Fitness. Nar hun har fri, liker hun 3 se serier og filmer.
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«En robotvil aldri kunne danse like godt som

jeg gjor!»

- ljuleferien sd jeg den nyeste Avatar-filmen pd kino,
hjemme ser jeg for tiden <« Desperate Housewives>> om
igjen. Jeg har sett serien ganske mange ganger allerede. Jeg
husker ikke siste gang jeg var pd teater, sannsynligvis var det
en KIGO-forestilling.

Hun far tips om nye serier og filmer primaert via sosiale
medier.

- Vanligvis er det en video hvor noen for eksempel snakker om
en film og sier noe som: «Denne md du se. Du kommer til G
angre hvis du ikke gjor det!>> forteller hun med et skjevt smil.

Hun fikk mobil som tidring og synes fremdeles det er litt
urettferdig atlillebredrene fikk det da de var yngre.

- Jeg vokste opp med regler for skjermtid, noe jeg den gang
syntes var ganske kjedelig. Jeg fikk for eksempel bare lov
til @ bruke iPad i helgene, for foreldrene mine ville ikke at
jeg skulle kaste bort tid pd det. Jeg tror det har gjort at jeg
har et ganske greit forhold til teknologi. Jeg faler meg ikke

avhengig.

Snap er appen hun bruker aller mest. I skrivende stund har
hun og ei venninne en streak pa 1700 dager.

- Vi sender hverandre videoer om hvordan dagen vdr har
veert. A ha den tette kontakten med henne gjor at det foles litt
rolig i alt som skjer i livet vdrt ellers med skole, vurderinger
og jobb. Det er koselig at selv om det skjer mye, sG har man
den ene vennen som alltid er en konstant, og som man

kan snakke med om hva som helst. Selv om det er mye som
skjer og vi ikke rekker d se hverandre sd ofte, s er vi fortsatt

sammen pd en mdte, gjennom kontakten vi har pd telefon.

Hunsslettet TikTok fordi hun fglte at appen stjal for mye tid.
Men hun er en ivrig bruker av Duolingo for a forbedre fransken.

- Jeg har en streak pd 1000 dager. Den vil jeg gjerne
opprettholde.

Tjuedringen forteller at hun leste mye da hun varyngre, men
athun ndsjelden leser bpker. Det synes hun egentlig er trist.

‘ - Det er liksom sd mye annet jeg kan gjore. Men jeg skal
prove d fd ldnt en bok snart.

Hjemme star tv-en ofte pai bakgrunnen sa hun far med seg
nyheter pa den maten, eller sa hender det at hun sjekker
nettsidene til VG eller NRK. | motsetning til lillebrgdrene
har hun ikke behov for a gjgre noe samtidig som hun for
eksempel ser pa tv. Dalar hun mobilen ligge.

- Jeg tror barns oppmerksomhet har blitt kortere, at de ikke
klarer G konsentrere seq om én ting. Og sd foler de at de
konsentrerer seg bedre dersom de gjgr noe annet samtidig.

Sarah mener hun var travlere da hun var yngre. Da gikk

hun bade pa svpmming og var medi FRIGO, et kommunalt
drevet friluftssenter. Koronapandemien satte en stopp for
svemmingen, men hun gikk pa dansekurs pa videregaende.
Frem til hun felte hun at hun matte prioritere skolen.

- Desiste drene har det gdtt mest i skole, pluss litt jobb. Jeg er
ganske mdlrettet og pleier G fd til det jeg onsker. Jeg foler jeg
har en balanse i livet, og jeg kienner meg ikke stresset selvom
det er mye som skjer.

Hvilke tanker har du om kunstigintelligens?

- Noen jobber kommer noktil é forsvinne. Det kan for
eksempel hende at en robot overtar jobben min som
resepsjonist pd Fresh. Men jobben pd KIGO er trygg. En robot
vil aldri kunne danse like godt som jeg gjor!

Om bydel Gamle Oslo

@ Bydel Gamle Oslo er en bydel st i Oslo
indre by. Den er hovedstadens nest
mest folkerike bydel.

Det bor 64 554 personer i bydelen, og
iOslo som helhet 1110 887 personer
(per1.1.2025). Bydel Gamle Oslo har
66 prosent implementeringsgrad pa
ALLEMED-statistikken for 2021-2025.

Kilde: Oslo kommune, SSB og
inkluderendefritid.no




Figur 9. Antall besgk de siste tolv maneder til ulike kulturtilbud fordelt pa aldergrupper.

Sammenlagt bes¢k i skole- og fritiden. Kilde: Norsk kulturbarometer 2025
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Leselyst

| bespksandel er biblioteket det mest besgkte kulturtilbud
etterkino. Ogi antall bespk de siste tolv manedene trumfer
biblioteket kinobesgk: 9—15-aringene bespkte et bibliotek
i gjennomsnitt syv ganger det siste aret (figur 9). Andel

og antall bespk gar ned ndr barn blir eldre. Barn og unge
med innvandrerbakgrunn besgker biblioteket oftere enn
resten av befolkningen. SSBs mediebruksundersgkelse
viser at serlig barn leser bker oftere enn voksne®’. A lese
boker er dessuten den mest stabile mediebruken over

tid. Pa lik linje med de fleste andre kulturbruksaktiviterer
ble den ikke pavirket av de ellers store endringene i
befolkningens mediebruk. Det igjen tyder pa at digital
medie- og kulturbruk kommer i tillegg til de fysiske
kulturaktivitetene. Likevel sier disse statistikkene pa
nasjonalt nivd mindre omindividuelle atferdsmgnstre,
nettopp fordi mediebruk og kulturbruk ikke blir satt i
sammenheng med hverandre.

Ungdata junior viser at 10 prosent av barn daglig bruker
én time eller mer til  lese boker, nesten 60 prosent leser
mindre enn 30 minutter daglig, og mer enn en tredel av
alle barn bruker ikke tid pa a lese boker dagligi det hele
tatt®°. Forungdommer ligger disse tallene enda lavere.
Ungdata viser at andelen ungdommer som bruker tid pa

a lese bpker, har vaert stabilt de siste fem—seks arene,
men svaert lavt®'. Kun 5 prosent av ungdommer bruker en
time eller mer til 3 lese boker hver dag. Hele 85 prosent av
ungdommene bruker ikke tid pa 3 lese boker daglig eller
bruker mindre enn 30 minutter daglig pa a lese. Varen
2026 gjennomferes en ny runde av den internasjonale
undersekelsen Progress in International Reading Literacy
Study (PIRLS) som underseker tidringers leseferdigheters2,

Selv om tallene har veert stabile de siste drene, har
norske barn og unge lavere leselyst og darligere
leseferdigheter enn for®3. Det er en utvikling regjeringen
onsker a snu. Kultur- og likestillingsdepartementet og
Kunnskapsdepartementet lanserte derfori2024 en
leselyststrategi®“. Kulturtanken forvalter to spkbare
utlysninger som del av leselyststrategien Sammen

om lesing 2024-2030, i tillegg til midler som fordeles
direkte til fylker og kommuner og til regionale verksteder
(DKS Littlab) til produksjonsutvikling for a styrke
litteraturformidlingen til barn og unge gjennom flere

forfatterbesok, forestillinger, skriveverksted eller lignende
via DKS-ordningen. Ordningen Litteraturproduksjoner pd
samisk, nasjonale minoritetssprdk og tegnsprdk handler

om utvikling av nye litteraturproduksjoner pa, eller med
utgangspunkt i, samisk og nasjonale minoritetssprak i

Den kulturelle skolesekken. Den andre spkbare ordningen,
Litteraturformidling for aldersgruppen 06 dr, retter seg
mot litteraturformidling for de minste. Leselyststrategien
understreker betydningen av tidlig innsats, og av at barn
og unge gjennom hele oppveksten skal mgte et mangfold
av kvalitetslitteratur som bade engasjerer og speiler deres
erfaringer. | prosjektene som spkte, mgter de yngste barna
litteraturens verden gjennom blant annet folkemusikk,
illustrasjoner, modellering, fargelegging, analoge
audiovisuelle verktoy, naturopplevelser og fortellerkunst.

Et fellestrekk i mange av sgknadene er gnsket om a gi
barna en aktiv rolle som medskapere. Barna pavirker
fortellinger, skaper lyder, deltar i bevegelser eller lager
objekteriverksteder som kobler tekst til materiale og
handling. Mange sokte ogsa a fremme inkludering og
spraklig mangfold gjennom flerspraklige produksjoner,
tematisering av identitet og historier som speiler ulike
bakgrunner. Flere tiltak er rettet mot barnehager i spraklig
mangfoldige eller levekarsutsatte omrader.

Det mangler nasjonal statistikk som viser hvor mange
barn og unge driver med kreative tekstaktiviteter

(fanfic, spoken word, poetry, slam mv.) og om deltakelse

i bokklubber eller andre litteraere fellesskap. Disse
aktivitetene tilbys gjennom kulturskoler, biblioteker

og fritidsklubber m.m., men foregar i stor grad ogsa
uformelt og selvorganisert, bade individuelt og digitalt.
Mangelen pa et felles begrepsgrunnlag for lesing,

skriving og tekstpraksiser bidrar dessuten til manglende
tallgrunnlag®. 21 prosent av alle tilskuddsspknadene
innenfor Inkludering i kulturliv, Styrket medvirkning i

kultur- og fritidsaktiviteter og Utviklingsmidler for mangfold i
kulturlivet krysser av for at litteratur danner grunnlaget for
prosjektet (figur 8). Det er omtrent samme sterrelsesorden
som for dataspill.
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Figur 10. Andelen barn og unge som var museumsbesgkende i de siste tolv manedene, fordelt per museumstype.
Kilde: Norsk kulturbarometer 2025 (SSB)
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Museer opplever gkt
interesse

Av kulturtilbudene som er kartlagt i Norsk
kulturbarometer, er museum et av fa hvor det har vaert
en jevn gkning i kulturbruk blant barn siden 2000. |
2025 besgkte 65 prosent av alle barn et museum minst
én gang. Det gjorde de i gjennomsnitt 1,7 ganger det
aret. Ungdommer besgkte et museum i gjennomsnitt
1,1gangeri2025, og 45 prosent av all ungdom bespkte
et museum minst én gang. Ogsa bespksstatistikk fra
museene selv viser gkt interesse fraungdom. Journalister
peker pa sosiale medier og DKS som viktige bidragsytere
til den trenden, og at museer satser med temakvelder og
aktiviteter spesielt rettet mot unge®e.

Kunstmuseum er szerlig populzert blant ungdommer
mellom 16 og 24 ar, mens barn mellom 9 og 15 ari
litt storre grad besgker kulturhistoriske museer med
kunstmuseumsbesgk rett bak (figur 10).

Kunstutstillinger

29 prosent av alle barn besgkte en kunstutstilling minst én
gangi2025, det samme gjor 24 prosent avungdommene.
For bade barn og ungdommer viser dette en jevn nedgang
sammenlignet med tallene fra 2000, der 40 prosent
bespkte en kunstutstilling minst én gang i aret. Besok pa
kunstutstillinger er sterkest pavirket av sosiogkonomisk
bakgrunn av alle kulturtilbud: For barn og unge fra foreldre
med heyere utdanning og hgyere inntekt gker sjansen for
at de deltar pa kunstutstillinger®”.

Det mangler god kunnskap om hvordan, hvor ofte ogi
hvilke former barn og unge engasjerer segi egeninitiert
kunstnerisk aktivitet pa fritiden. Hvert fjerde (25 prosent)
barn mellom 9 og 15 ar og en femdel (19 prosent) av
ungdommer mellom 16 og 24 driver med kunst pa fritiden
ifplge Norsk kulturbarometer 2025. Kun 2 prosent av
ungdommene er medlem av en kunstforening. Pa lik linje
med lese-, skrive- og tekstaktiviteter kan det tenkes at
deter en god del mgrketall innenfor deltakelse i visuell
kunstgvelse pa fritiden, fordi disse aktivitetene ogsa skjer
uformelt, digitalt, individuelt eller i sma fellesskap.

Teater

Ilikhet med museumsbespk har ogsa andelen barn som
bespker teater, musikal eller revy, gatt opp: 12025 bespkte
61prosentav alle barn en forestilling, i gjennomsnitt 1,2
ganger. Det er litt faerre ungdommer som besgker teater,

33 prosenti2025, og de gjor det mindre frekvent (0,8
ganger i gjennomsnitt). Norsk kulturbarometer inkluderer
forestillingeriskoletiden i disse tallene, noe som forklarer en
del av barns teaterbesgk. Omtrent 34 prosent av bespkene
skjeriskoletiden®s.

12025 var 7 prosent av 9—15-3ringene og 3 prosent av
16—24-3ringene medlem av en teatergruppe, ifolge

Norsk kulturbarometer. Ungdata viser at 14 prosent av
mellomskoleelevene driver med teater eller dans i fritiden®°.

Teater er endel av kulturskoletilbudet. Ifglge Norsk
kulturbarometer foregar teaterutgvelse blant barn og unge
omtrent liktinnenfor og utenfor kulturskolen, med en
tilneermet jevn fordeling mellom de som deltar gjennom
kulturskolen og de som gjor detiandre sammenhenger. |
barnealder er det mer enn tre ganger flere jenter enn gutter
som utgver teater, mens i ungdomsalder har forskjellene
mellom jenter og gutter blitt mye mindre fordi jenter slutter
autgve.
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Figur 11. Andel barn (figur A) og ungdommer (figur B) som har deltatt i ulike kulturtilbud
de siste tolv manedene, forskjeller mellom jenter og gutter.
Kilde: Norsk kulturbarometer 2025 (SSB).
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Danselgftet

Ballett- og danseforestillinger er mest populaert

blant jenter og er kulturtilbudet med de tydeligste
kjpnnsforskjelleneialdersgruppen 9—15 ar (figur 11A).

I giennomsnitt bespkte 31 prosent av alle barn ballett-
eller danseforestillinger, men naer to ganger flere jenter
enn gutter bespkte disse. | giennomsnitt besgkte jenter
mellom 9 og 15 ar 0,8 forestillinger, mens gutter i samme
alder gikk pa 0,3 forestillinger.

Ungdommer mellom 16 og 24 ar bespker ballett- og
danseforestillinger sjeldnere enn barn: 18 prosent i
dessiste tolvmanedene ogi gjennomsnitt 0,3 ganger.
Forskjellen mellom jenter og gutter er for dans ogsa
mindre i ungdomsarene enn i barndomsarene (figur 11B).
Overalt er forskjelleri kulturbruk mellom gutter og jenter
mindre i barndomsarene enn i ungdomsarene, men det
er forskjeller mellom kulturuttrykk. | barndomsarene

er forskjellene storst for ballett- og danseforestillinger,
konsert og festival, mens i ungdomsarene er forskjellene
storst nar det gjelder boklesing, bibliotek og kino. Det

er sannsynlig at besgk i skoletiden utjevner en del av
forskjellene mellom jenter og gutter i barndomsarene.

Forskjellen mellom jenter og gutter i dansefeltet blir
kanskje enda tydeligere nar det gjelder andelen som driver
med danseutgvelse i fritiden som barn: 26 prosent av
jentene (9—12 ar) driver med dans i fritiden versus kun 3
prosent av guttene (9—12ar)'°, | ungdomsalder (16—19
ar) faller nesten alle jentene fra, og det er nesten ingen
forskjell lenger mellom jenter og gutter: 4 prosent jenter
driver med dans og 1 prosent gutter. Danseaktivitetene
utgves noe oftere utenom kulturskoletilbud, unntatt for
16—19-aringer. De fa ungdommene som fortsatt driver
med dans i fritiden pa den alderen, gjor det oftest gjennom
kulturskolen. Det kan tenkes at det henger sammen

med det spesialiserte tilbudet (talentutvikling) som
kulturskoler tilbyr.

| oktober 2025 foreslo regjeringen en styrking av
dansefeltet med ti millioner kroner ekstra'®'. Satsingen

er kjent som Danselgftet og har som mal a styrke
infrastrukturen for utvikling og visning av profesjonell
dansihele landet. I tillegg lanserte Sparebankstiftelsen
DNB en tidrig satsing for a styrke dansefeltet under samme
navn'°2, Den har som mal d bidra til at flere barn ogunge
far oppleve dansi sitt naermiljg, utvikle talenter og skape
samarbeid mellom institusjoner og det frie dansefeltet.

Opera

Opera er kulturtilbudet som er minst brukt, blant bade
barn, unge og voksne. 12025 har 5 prosent av alle barn

og 9 prosent av all ungdom vaert pa en operaforestilling.

| giennomsnitt bespker barn og unge operaforestillinger
0,10g0,2 ganger per ar. Blant alle kulturtilbudene er opera
det flest barn og unge aldri har besgkt: 89 prosentav 9—-12
aringene og 68 prosent av 20—24 aringene oppgir at de
aldri har veert pa en operaforestilling (figur 12).

Tallene pa «aldri-brukere>> av ulike kulturtilbudene

sier noe om hvor stor andel av barn og unge som star
«utenfor>>. Dersom man hadde tilgang til individuelle
svardata, kunne man beregnet hvor mange barn og unge
som ikke deltarinoen av disse kulturtilbudene overhodet
— og som dermed star helt uten slike opplevelser. For de
fleste kulturuttrykk er andelen barn (9—15 ar) som aldri har
besgkt disse tilbudene, lik eller lavere enn andelen ungdom
(16—19 @r) som rapporterer det samme. Det finnes i 2025
for eksempel ingen barn som aldri har vaert pa kino. Det
betyr at disse kulturtilbudene har blitt mer «tilgjengelig>
for barnidagenn for tidligere generasjoner, mens
kunstutstilling og opera fortsatt er noe man blir
introdusert for senere i livet. Til sammenligning: 12 prosent
av 9—12-3ringer og 14 prosent av 20—24-3ringer har aldri
vart pa et idrettsarrangement, omtrent samme andeler
som aldri har besgkt et museum.
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Figur 12. Andelen barn og unge som aldri har besgkt kulturtilbudet.
Kilde: Norsk kulturbarometer SSB (2025).
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Rett til og krav pa kultur?

Offentlig finansiering av kunst og kultur for barn

og unge begrunnes ofte kulturpolitisk ut fra et
rettighetsperspektiv. Barn og unges kulturelle rettigheter
omfatter blant annet retten til 3 uttrykke seg, til 3 oppleve
kunst som speiler deres egne liv og stiller sporsmal

ved omverdenen, og retten til & delta i felles kulturelle
erfaringer. Dette er forankret i Grunnloven ved at kunst-
og kulturuttrykk inngar i ytringsfriheten, og ved at staten
har et ansvar for ytrings- og informasjonsfrihet og et
velfungerende offentlig rom. Norges gjeldende (og eneste)
stortingsmelding om barne- og ungdomskultur innleder
med a stadfeste: «<At barn og unge har rett til ytrings- og
informasjonsfridom, kulturell deltaking og utdanning, er
dessutan nedfelt i internasjonale konvensjoner som Noreg
er bunde av>>'%. Rettigheten forutsetter at myndighetene
legger til rette for tilgang og deltakelse.

Rettighetsperspektivet ligger blant annet til grunn for
Barnekonvensjonen'?* og for Fritidserklaeringen, der
stat, kommuner og frivillighet har forpliktet seg til @
arbeide for at alle barn skal ha mulighet til 3 deltai minst
én fritidsaktivitet, uavhengig av familiens gkonomi'os,
Dette tydeliggjor at retten til deltakelse forutsetter
aktiv tilrettelegging og samordning mellom aktgrer.
Regjeringen har derfor blant annet etablert det tidrige
samfunnsoppdraget (2025—-2035) Ingen barn og unge
utanfor for a styrke barn og unges deltakelse i utdanning,
arbeid og samfunnsliv'°®. Samfunnsoppdraget har som
ett avdelmalene a pke andelen ungdommer som deltar

i organiserte fritidsaktiviteter med ti prosentpoeng, noe
som i praksis betyr at sa godt som alle barn og unge i Norge
deltariorganiserte fritidsaktiviteter.

Det er flere nyanser i rettighetsperspektivet. Alle barn

og unge harrett til kunst og kultur, men hvert individ

kan personlig og fritt bestemme om det vil gjore krav pa
denretten. Samtidig er retten noe som skal realiseres og
tilrettelegges for, og det krever en kontinuerlig innsats
blant annet fra staten. Nar staten kontinuerlig legger til
rette for at alle barn kan oppleve, deltai og skape kunst
og kultur, kan det gli overi at kunst- og kulturbruk ikke
bare er enrett, men at den dessuten har en pliktmessig
karakter. Nar kunst og kultur blir en obligatorisk del av
lereplanverket, blir det en plikt for barn og unge a ta del i
kunst og kultur, og dermed kan det oppleves som en plikt
a gjore sitt krav pa retten'?’. Det finnes imidlertid ingen
forskning pa hvorvidt den eventuelle «pliktfolelsen>>
for noen elever smitter over til aktivitetstilbud i fritiden,
som gjor at de ikke deltar. For andre elever dpner

(det obligatoriske) kulturtilbudet pa skolen derer til
fritidsaktiviteter som de ikke hadde blitt kjent med ellers.

Dessuten setter algoritmestyrt teknologi og bruk i
apper, plattformer og tjenester barn og unges valgfrihet
i kultur- og medieinnhold pa spill'°8. Derfor er det svaert
viktig 3 jobbe bevisst med kvalitet og relevansi barne-
og ungdomskultur. Ulike kulturpolitiske tilnaerminger
har forskjellig syn pa hva slags kunst og kultur som skal
formidles til barn og unge.

Digitale tjenester har stor betydning for sosiale strukturer og utvikling avungdomskultur, men
bidrar samtidig til 3 undergrave de unges autonomi.

Kilde: Fanget i feeden, Medietilsynet 2026
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Fra DKS-produksjonen «Miss Tatis Eyemba>>.
Foto: Erik Brandsborg/Kulturtanken



Fra DKS-produksjonen «Joiken og tromma>>.
Foto: Trine Ruud Grgnningen/Kulturtanken



Ovenfra og ned og
nedenfra og opp?

De siste arene er det spesifikt to kulturpolitiske
tilnaerminger som til en viss grad konkurrerer med
hverandre'®. Den ene er a strebe etter kulturell
demokratisering som kan ses pa som en ovenfra-og-ned-
tilneerming, hvor staten jobber med a tilrettelegge for at
alle kan fa tilgang til «<den beste kunsten og kulturen>>,
med andre ord a gjgre kunst og kultur tilgjengelig for alle,
uansett bakgrunn og bosted. Den andre tilnaermingen
kalles for kulturelt demokrati og kan ses pa som en
nedenfra-og-opp-tilnarming. Her er formalet 3 erkjenne
atalle «gjor> kultur, og 3 anerkjenne og stotte alle former
for kunst- og kulturuttrykk. Et eksempel er at utgvere

fra hiphopkulturen (internasjonalt referert til som «the
Culture>>) matte kjempe for a bli likestilt med utgvere fra
andre kulturuttrykk i tilskuddsordninger. Eller hvis den
bredere (data-)spillkulturen etter hvert blir anerkjent
som kulturuttrykk. Det samme gjelder for kunst- og
kulturuttrykk fra for eksempel urbefolkning og nasjonale
minoriteter, som historisk har fatt mindre anerkjennelse
og stotte fra det offentlige.

Det kan virke som om disse tilnaermingene stari
motsetning til hverandre, men i praksis ser vi at de
utfyller hverandre og til og med forsterker hverandre. En
fremtidsrettet kulturpolitikk for kunst og kultur for barn og
unge ber derfor ikke velge, men finne en balanse: Den ma
apne derer til eksisterende tilbud og samtidig legitimere
nye stemmer, former og praksiser. Ved 3 bringe begge
perspektivene sammen kan vi bidra til et samfunn der
kultur ikke bare er tilgjengelig for alle, men ogsa formes
av alle. Nettopp fordi barne- og ungdomskultur bade er en
rett og samtidig har en til dels pliktoppfyllende karakter,
er det viktig a se pa helheteni kunst- og kulturtilbudet til
barn ogunge.

Jostorre grad av medvirkning, mestring og tilhgrighet barna oppleveri fritidsaktiviteten,

desto bedre opplever de at livet sitt er.

Kilde: Ungdata Pluss 2023
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Kunnskapshull og

anbefalinger

Kunst og kultur skjer bade pa skolen og pa fritiden, det
skjer nar barn og unge er alene eller ssmmen med andre,
det skjer organisert og selvdrevet, det skjer offline og

online og ikke minst mer og mer samtidig online og offline.

Den sammensatte hverdagen, ogsa nar det gjelder kunst
og kultur, speiles ikke godt nok i dagens kulturstatistikk

— selv nar bade fysisk og digital kulturaktivitet males.

Den stgrste utfordringen med dagens datakilder er at
disse kartlegger barne- og ungdomskulturi ulike omrader
(kulturbruk, mediebruk og organisert fritid), men feltet er
bredere, og en slik organisering av statistikker forhindrer
at kulturhverdagen til barn og unge, pa skole og i fritiden,
online og offline kan bli setti sammenheng. Sannsynligvis
er det slik at barn og unges kulturliv bade pa skole og i
fritiden er langt mer omfattende og komplekst enn det
som fremstilles i de enkelte kulturstatistikkene hver for
seg.

For & forstd barn og unges kulturhverdag
helhetlig, bor kulturbruk, mediebruk og
fritidsvaner integreres i et samlet nasjonalt
datagrunnlag spesifikt rettet mot barn og unge
som omfatter bade skole, fritid og digitale og
fysiske arenaer.

Mange av datakildene brukt i denne rapporten bygger pa
sporreundersgkelser der barn og unge selv rapporterer
egen kulturbruk og -deltakelse. Dette begrenser
minimumsalderen til barn vi har kunnskap om: For 3
delta selvien spgrreunderspkelse ma barn kunne lese
og forstd spersmalene. Derfor er flest tilgjengelige
kulturstatistikker om barn fra ni ar, i sjeldne tilfeller fra
seks ar. Vi har ikke funnet nasjonale kulturunderspkelser
der foresatte rapporterer kulturbruk for yngre barn, men
den metoden brukes i enkelte lokale studier™®.

Det ber utvikles metoder og nasjonale
underspkelser som ogsa inkluderer de yngste
barna (0-8 ar), eksempelvis gjennom
foresatterapportering eller registerdata.

Bade nasjonalt oginternasjonalt er forskere i ferd med a
utvikle nye metodiske tilnaerminger som bedre kan fange
tidsbruk og kulturelle praksiser blant barn og unge. Det vil
imidlertid ta tid for disse metodene kan implementeres i
storre og nasjonalt representative undersgkelser'"'. Videre
er det bade et kulturpolitisk og et etisk spersmal om hvor
mye og ikke minst hva det er vi trenger 3 vite om barn og
unges kulturliv for a videreutvikle god kulturpolitikk for
barne- og ungdomskulturfeltet. Det henger sammen med
oppfatningen om hva som fallerinnenfor, og hvasom
faller utenfor kvalitets- og relevansforstaelser i barne- og
ungdomskultur.

Det er behov for innovative metoder som
bedre fanger tidsbruk, parallelle aktiviteter og
samspillet mellom fysisk og digital kulturbruk,
og som samtidig tar hensyn til den dynamiske
kvalitets- og relevansforstdelsen i barne- og
ungdomskulturen.

Barn mellom 9 og 15 ar er de mest aktive deltakerne og
brukerneikulturlivet sammenlignet med ungdommer
og voksne. Skolen er en viktig arena og bidrar til at de
sosiale forskjellene i kulturbruk i denne aldersgruppen
errelativt sma. Etter hvert som barn og unge blir eldre,
oker de sosiale forskjellene i kulturbruk. Fra ung alder er
det storre sosiale forskjeller og kjpnnsforskjeller i aktive
og organiserte kulturelle fritidsaktiviteter. Til en viss
grad bidrar den utbredte tilgjengeligheten av digitale
kulturtilbud til at sosiale forskjeller i kulturbruk blant
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ungdommer minsker: Mange unge gjor nemlig de samme
tingene i fritiden (dataspill, se pa serier og videoer).
Likevel er det fortsatt store forskjeller i interessefelt, bade
mellom gutter og jenter og mellom barn og unge fra ulik

sosiopkonomisk bakgrunn. Det er en utfordring at vi har for

lite systematisk kunnskap om nettopp kultureltinnhold
som barn og unge velger a bruke i digitale aktiviteter.

Det trengs mer systematisk forskning pa hva
slags kultureltinnhold barn og unge bruker i
digitale aktiviteter, og hvordan dette inngari
deres kulturhverdag.

Den store gkningen i skjermbruk har ikke medfgrt at barn

og unges fysiske kulturbruk har gatt ned. Unntaket er kino,

der eksempelvis stremmetjenester og YouTube ser ut til
delvis & ha overtatt for den tradisjonelle kinorollen. Og
selvom nesten alle barn og unge deltar i kunst og kultur
pa digitale flater og kulturbruken deres er relativt hgy og
stabil, er det samtidig bare et begrenset antall barn som

deltariorganiserte, tradisjonelle fritidsaktiviteter som kor,

korps, orkester og kulturskole. Ifglge Ungdata ligger den
andelen nasjonalt pa rundt ti prosent og har dessuten falt
over tid. Vi vet ikke om disse kulturaktivitetene har blitt
erstattet av andre kulturformer, som digitale eller nyere
uttrykk, fordi det finnes begrenset kunnskap om unges
kulturelle aktiviteter i fritiden.

Det er behov for mer kunnskap om bade
organiserte og selvorganiserte kulturaktiviteter
og om nye uttrykksformer som eventuelt

har erstattet eller supplert mer tradisjonelle
kulturaktiviteter.

Videre vet vi lite om konsekvensene av det digitale
kulturskiftet, hvor valg i kulturtilbudet i stor grad styres
avalgoritmer, for barn og unges kulturelle utvikling.
Omfattende endringeribarn og unges kulturelle
utvikling kan dessuten fa konsekvenser for en rekke
andre tverrsektorielle samfunnsutfordringer, som for
eksempel trusler mot demokratiet, gkt polarisering og
helseutfordringer.
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Det bgr stimuleres til forskning som analyserer
hvordan algoritmer, Kl og plattformlogikk
pavirker barn og unges kulturelle utvikling,
interesser og tilgang til kulturelt mangfold, bade
offline og online.

Nar barn og unge i gjennomsnitt bruker tre timer pa
skjerm etter skole, er det store sparsmalet hva de na
gjor mindre av, eller hva de gjgr annerledes enn barn

og unge som vokste opp uten skjerm. Datagrunnlag

og kunnskap om kulturbruk via digitale medier er
forelppig ikke presist nok til @ kunne si noe om hvordan
dette har utviklet seg over tid. Et kunstig skille mellom
kulturbruks-, mediebruks- og fritidsundersgkelser gjor
at viikke klarer 3 se fysisk og digital kultur- og mediebruk
i sammenheng med fritidsaktiviteter og hvorvidt disse
omradene utelukker, utfyller eller forsterker hverandre.
Dette begrenser i tillegg hvor mye kunnskap vi har om
hvem som erinnenfor, og hvem som faller utenfor, fordi
viikke vet hvordan sosiale forskjeller innenfor de ulike
aktivitetene henger sammen eller forsterker hverandre.

Det bgr utvikles et datagrunnlag som gjor det
mulig 3 analysere hvordan sosiale barrierer
ogressurser virker sammen pa individniva, og
hvordan ulike typer kulturaktiviteter pavirker
hverandre.

Foreldrenes kulturelle preferanser har stor betydning'2.
Det er sarlig barn av mindre kulturelt aktive foreldre

som deltar sjeldnere. Bkonomiske tiltak alene Igser ikke
denne barrieren; ogsa foreldrenes interesse ma vekkes,
spesieltide yngre aldersgruppene. Foreldre er ofte mindre
kjent med tilbudene eller opplever ikke tilhgrighet.
Suksessfaktorer for a bryte ned barrierer som henger
sammen med kulturelle preferanser, er mye vanskeligere
afinne, og det krever mer kunnskapsarbeid innen det
omradet.

Det trengs mer forskning pa hvordan foreldres
preferanser, kulturelle kapital og tilhgrighet
pavirker barns tilgang til kunst og kultur — og
hvordan slike barrierer kan reduseres.

I tillegg finnes det sterke kjgnnsforskjeller. Gutter er
mindre kulturelt aktive eller er kulturelt aktive i andre

og mindre organiserte aktiviteter. Samtidig har nasjonal
kulturstatistikk begrensninger: Nyere og digitale
kulturuttrykk (f.eks. urban kultur og spillkultur) fanges

i mindre grad opp i kulturbruksundersgkelser, mens
mediebruks- og fritidsundersgkelser viser at gutter
bruker mer tid pa dataspill enn jenter. Dette kan innebaere
at gutters kulturaktivitet undervurderes nar man kun
legger tradisjonelle kulturmal til grunn. Det er videre
begrenset kunnskap om kjgnnsspesifikke barrierer (saerlig
innholdsbarrierer og sosiale og opplevde barrierer) ogom
kort- og langtidskonsekvenser av lavere kulturdeltakelse
for gutter. Det er spesielt viktig at kunst- og kulturtilbud

i skole og fritid ikke fremstar som kjgnnsstereotype eller
kjennsavgrensede i formidling, innramming og praksis.

Forskning bor i stgrre grad inkludere nyere og
digitale kulturuttrykk for 3 gi et mer presist bilde
av gutters kulturaktivitet og av barrierer for
deltakelse.
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Konklusjon

Roppleve, skape og delta blir i den digitale verden mer
og mer én og samme aktivitet, noe som muligens gjor
atkulturelle aktiviteter som setter spkelys pa det ene
eller det andre, blir oppfattet som kjedelige, vanskelige
eller kanskje til og med utrygge. Barn og unge sgker etter
trygge rammer, bade innholdsmessig og i de fysiske

og digitale rommene. Kunst og kultur blir brukt som
emosjonell regulering nar barn og seerlig unge velger
kulturelle aktiviteter og innhold som fgles trygt og
passer til stemningen de eri eller gnsker 3 vaere i, men
ogsa som aktivt valg nar de kulturelle aktivitetene virker
interessante, nye og engasjerende'".

Hvilken rolle kunst og kultur spiller i barn og unges liv,

ma forstas i ssmmenheng med det globale og lokale
kulturelle pkosystemet de forholder seg til i hverdagen.
Samfunnsnormer og den enorme tilgjengeligheten
avdigitale kulturtilbud legger opp til mye individuell

og digital kulturbruk, ogsa blant barn og unge. Disse
endringene har skutt fart under og fortsatte etter
koronapandemien. Samtidig trenger barn og unge sosiale
og fysiske mgter og aktiviteter for a dekke deres behov for
tilhgrighet i deres personlige og kulturelle utvikling".

Barn og unge har en digital og hybrid hverdag hvor kunst
og kultur utgjer en stor og viktig del, men de ettersper
samtidig helt tydelig fysiske mgteplasser og hjelp til
akoble fraskjermen. | tillegg er det fremdeles sosiale
forskjeller i kulturbruk, mest synlig gjennom kulturelle
preferanser fra foreldrene og ulike kjgnnspreferanser.
Kulturtilbudet er ngdt til 8 mete og rekruttere barn og unge
der de er - pa skjermen, men bgr samtidig hjelpe dem med
alogge av og a skape de fysiske kulturelle moteplassene.
Det ma skje i medvirkning med barn og unge for at alle
skal kunne oppleve, skape og delta i kunst og kultur som
oppleves meningsfylt og relevant for dem.

Kulturpolitikken ma dpne dorer til det eksisterende
tilbudet for barn og unge, og for @ beholde det eksisterende
tilbudet relevant er det helt ngdvendig at ogsa nye
stemmer kommerinn. Malet ber vaere et gjensidig
samspill der profesjonell kunst bidrar til 3 forme barn

og unges egne kulturuttrykk, samtidig som barn og

unges uttrykksformer ogsa informerer og pavirker den
profesjonelle kunstproduksjonen"s, Det handler pa den ene
siden om 3 utfordre kunstnernes egne prosjekter slik at de
ienda storre grad tar opp aktuelle temaer og utvikler evner
tila kommunisere med barn og unge i var samtid, og pa

den andre siden om 3 utfordre barn og unge til 3 bruke det
kulturelle fellesminnet og den kollektive identiteten som
den profesjonelle kunstverdenen tilbyr i videreutviklingen
avsine egne kulturytringer. Med en kombinasjon av
kulturpolitiske tilneerminger bade ovenfra og ned og
nedenfra og opp serger vi for at alle barn er innenfor, og at
ingen kunst og kultur er utenfor!
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Deltakere pd NUK — Ny ung kunst i Harstad.
Foto: Marte Glanville/Kulturtanken
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