
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Postadresse: 

Norske Idrettsleder-Veteraner 

0840 Oslo 

 

E-post: 

post@idrettsveteraner.com 

 

Hjemmeside: 
http://idrettsveteraner.com/ 

 

Hjemmeside Æresgalleriet: 

www.æresgalleriet.no 

 

 

Bankkonto: 6011.05.96009 

Org. nr.: 995 295 423 
 

 

 

 

Leder: 

 

 

Nestleder: 

 

 

Styremedlem/sekretær: 

 

 

Styremedlem/økonomi: 

 

 

Styremedlem: 

 

 

Styremedlem: 

Tove Strand, 

Hamborgv 1A, 0860 Oslo.  

930 93 768 

tovestrand@yahoo.no 

Marit Wiig 

Borgenveien 50, 0373 Oslo 

951 65 744 

marit.wiig4@gmail.com 

Mette Margrethe Berg 

Kirkerudkleiva 13 

1339 Vøyenenga 

954 30 480 

grebette@hotmail.com 

Odd Roar Thorsen 

Otto Rugesvei 18E 

1361 Østerås 

957 56 178 

oddroarthorsen@gmail.com 

Harald Bråthen 

Vingolfveien 24 

1170 Oslo 

911 03 688 

harald@lynx.no 

Per Rune Eknes 

Fjordveien 85B 

1363 Høvik 

922 34 847 

per.rune@medley.no 

 Styremedlem: 

Anne Marie Lund Thorvik 

Bærumsveien 234, 1357 Bekkestua 

917 98 900 

annemarie@thorvik.eu 

 Styremedlem:  

Åsmund Berge 

Åstadryggen 15 

1396 Billingstad 

952 56 888 

Asmundberg66@gmail.com 

 

 

 

NIV består av 

tidligere idrettsledere og andre 
fremtredende idrettsvenner med 

solid erfaringsgrunnlag på nasjonalt 

og internasjonalt nivå. 
 

Foreningens formål 

er å vedlikeholde og styrke den 
personlige kontakten mellom 

medlemmene, å holde medlemmene 

informert om den idrettslige 
utviklingen hjemme og ute og å 

arbeide til beste for Norsk idrett. 

 
NIV har opprettet og driver 

Norsk Idretts digitale Æresgalleri i 

samarbeid med NTB. 
 

NIV deler ut 

NIVs Ærespris til særlig fortjente 
norske ledere/trenere. 

 

NIV deler ut 

NIVs Sportsjournalistpris til en 

norsk journalist som har gjort en 

særlig fortjenstfull innsats for 
utviklingen av sportsjournalistikken 

innenfor idrettsområdet. 

 

 
 

NIV inviterer til medlemsmøte tirsdag 8. september kl. 13.00. 
Møterom 1035 i Idrettens hus på Ullevål. 

 
Lunsj i kantina fra kl. 12.00 

 
 

Lars Kolsrud 
 

…...er en aktiv NIV-er. Han har vært overlege ved Olympiatoppen i 22 år, 
landslagslege for åtte forskjellige idretter og vært engasjert til legearbeid 
ved 7 Olympiske Leker (Seoul 1988 til Beijing 2022), Lars innleder med 
tittelen: 

 
«RART OG SELV VÆRE PÅ SAMME ALDER SOM GAMLE» 

 
Foredraget består av humoristiske tanker, refleksjoner og nyttig 

livskunstveiledning rundt et tema som treffer oss alle, dersom vi er så 
heldige å bli gamle nok. 

Å søke enkle løsninger, kjennetegner ofte de som har et godt liv. De som 
er mindre løsningsorienterte vil ofte komplisere og repetere dårlige tiltak og 

gjøre det vanskeligere å finne gode løsninger for sine utfordringer. 
Når er vi å regne som «gamle/eldre»? 

Hvilke «gamle/eldre»-fellestrekk og situasjoner kjenner vi igjen?  
. 

 
Påmeldingsfrist torsdag 3.september til  
Tove Strand, tovestrand@me.com, tlf 93093768 
 
Styret vil også minne om kommende møter: 
13.10  med Per Tøien om Frafallet i norsk idrett. 
Sett også av 10.11 og 8.12 (Julemøte på Olympiatoppen) 
 
 
Vi ser frem til å se deg. 
 
Hilsen styret i NIV 

mailto:tovestrand@me.com

