
Colosseum Academy
4 mai 2026

For ytterligere informasjon, 
kontakt Novus Dental

E-post:post@novusdental.no 
Tlf: 22 42 72 00

En full dag med teori og touch2teach (hands-on) trening- hva får du?
• Fundamentale prinsipper i iTOP protokoll
• Dyptgående kunnskap om Biofilm
- Hvordan skal vi opprettholde balansen i det orale mikrobiomet
- Hva skjer i mikrobiomets skifte (dysbiose) og hvordan påvirke det helsen vår
• Er terapiplan forbeholdt periodontitt pasienter- eller bør vi begynne tidligere?
• Presentasjon av studier og demonstrasjon av effektive teknikker for 
biofilmfjerning fra munnhule i henhold til iTop metoden
• Utfordringer ved opplæring av egenomsorg- hvordan får vi det til?
• Kliniske retningslinjer- viktigheten av implementering av touch2teach 
protokoll som en del av behandlingen 

*Kurstimer kan etterregistreres via Tannlegeforeningen

”Kjære kollega!
Å lære pasientene våre å ta vare på 
egen oral helse er det viktigste vi gjør. 
Men hvordan gjør vi det på best mulig 
måte? iTop kombinerer kunnskap om 
biofilm, teknikktrening i utstyret vi
bruker samt psykologien i det å drive
vanendering. Alle som har 
pasientkontakt - kan drive 
forebygging, derfor passer iTop for 
hele tannhelseteamet!”

Amanda Dalila 
Tannpleier
International iTop lecturer

iTOP – BIOFILMBEHANDLING... 
PÅ EN ANNEN MÅTE

Vi mennesker har potensiale til å få til mye, men vi må ha en indre driver for å ta 
gode valg for oss selv. 

I dette unike, interaktivt og praksisorientert seminaret vil dere få verktøyet dere 
trenger for å ta pasientopplæringen til et enda høyere nivå. Du vil lære metoden 
for individuell biofilmkontroll og hvordan du tar pasientene fra å være motivert-
til å handle! Vi mener at en individualisert biofilmhåndtering er en viktig del av 
kvalitetsrik tannpleie. Derfor vil iTop metoden åpne nye dimensjoner innen 
effektiv pasientopplæring for å gjøre arbeidet ditt enda mer vellykket. 

All tannbehandling sin største fiende er biofilm, hvis vi ikke kvalitetssikrer at 
pasientene våre får til å endre vaner, ta vare på nye restaureringer og drive 
vedlikehold-da gjør vi ikke jobben vår godt nok.

«Du er allerede en 
ekspert på oral 

helse, men 
pasientene dine 

må også bli det.»
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