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Kornartquiz

Sett en ring rundt det svaralternativet
du tror er riktig.

P

. Hvor lenge har det veert

dyrket korn 1 Norge?
10 000 ar

b. 4500 ar

P

12 000 ar

. Hvilken kornart dyrkes det

mest av 1 Norge?
Hvete

b. Ris
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Bygg

. Hvilket korn modnes

raskest?
Bygg

. Spelt

Rug

. Hvilket korn kan erstatte

hvete 1 all bakst?
Spelt

. Rug

Havre
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. Hvilket korn brukes

hovedsakelig til dyrefor?
Hvete

Havre

Rug

. Hvilke to naringsstoffer

1 havre har en god
sammensetning?
Protein og jern
Kalsium og vitamin A
Kostfiber og fett

I mat blir rug mest brukt tl?
Groet og supper

Rugbred og knekkebred
Flatbrod og gret

Hvorfor er det bra med
okologisk dyrket korn?

Gir mindre jobb for bonden

Tar vare pa naturen og
miljoet
Kornene blir storre

Tips
Du kan ogsa lese quizen pa
www.brodogkorn.no/skole

. Grovt bred gir oss spesielt

mye av to neringsstofl.
Hvilke er disse?

. C-vitamin og fett
b. Protein og kalsium
. Kostfiber og jern

10. Et korn er bygd opp av

hwvilke tre elementer?

. Kjerne, skall og aks
b. Skall, mel og kime
. Skall, kime og kjerne
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Finn kornene
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Skriv svarene nederst pd arket.

1. I rutenettet har det gjemt 2. Hva er det som kjennetegner
seg 7 kornarter. Kan du kornartene 1 Norge? Prov
finne dem? a lag en huskeregel til hver

kornart. Tegn dem gjerne opp.

Tegn svar pd
spgrsmdl 2 her.
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Er du miljgbevisst?

Skriv svarene nederst pd arket.

1. Hvis du skulle dyrket
okologisk korn, hva slags
gjadsel og plantevernmidler
matte du holdt deg unna da?

2. Hvordan kan du vere
miljebevisst nar du skal lage
brod eller annen bakst?

3. Hvortfor tror du det kan
vere lurt 4 tenke pa miljoet
og naturen nar korn dyrkes?
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